PREHLED HLAVNICH AKCI VROCE 2023

Akce Termin Misto
, v - RZ Louti 14
Jarni ozdravn€ edukacni pobyt 6. -10.4. /&-po/ 25208 Slapy nad Vltavou

/\elikonoce/

penzion U Jandl

Letni prazdniny 9.-22.7. Ine-so/  Uborsko 2
34021 Janovice nad Uhlavou

o RZ Louti nebo
Podzimni pI’aZanny 25.-29.10. /sti-ne/ penzion U Jandﬁ’UborskO 2

Skoleni Hlavnich ved. Individualné uptesnime  Praha

KLUBOVKY A VIKENDOVKY:
O klubovych a vikendovych aktivitach nebo dalSich akcich informujeme priibézné.

POBYTY:
Na kazdy pobyt zasilame letak s prihlaskou.
Prosime, zasilejte prihlasky v dostate¢ném predstihu, abychom z kapacitnich
duvodia mohli Vas zajem uspokojit /zvlasté u letniho tabora/.
Po prihlaseni obdrzite podrobné informace /info mohou byt rovnéz na www.shtd.cz/.

O NASI CINNOSTI:
Prostiednictvim Senatu Parlamentu CR jsme ziskali respiratory, které stale
predavame nemocnym, Détskym domoviim, Klokankiim a dal§im potiebnym.

SHTD se jiz 30 let zabyva Sirokym okruhem mimoskolnich volnocasovych aktivit déti a
mladeze z celé CR. Sméfuji k upevnéni zdravi, rozvoji télesnych a dusevnich sil a harmonickému
biopsychosocidlnimu vyvoji ditéte /v roviné zdravotni, rehabilitacni, télovychovné, edukacni,
psychosocidlni a integracni/. Pomahdme jak zdravym, tak i zdravotné a socidln¢ oslabenym
jedinciim, vyrovnavat se s vlastnimi handicapy a integrovat je do pfirozené komunity jejich
vrstevnikd. Hlavnim smyslem tohoto inkluzivniho procesu /pro zdravé i znevyhodnéné/ je
pochopeni vzajemné soundlezitosti jednotlivce k celku, védoma tolerance k druhym a ochota
navzajem si poméhat. Ma vysoky zdravotni, vychovny, vzdélavaci, mravni a socializa¢ni G¢inek
pro budouci zivot. Komunikace a ptatelstvi mezi détmi s riznym onemocnénim vyrazné zlepsuje
zdravotni i psychicky stav jednotlivce.

Ve zdravotni oblasti pomdhame détem s epilepsii, hydrocefalem, mozkovou obrnou,
mozkovymi dysfunkcemi, détem se vzacnym onemocnénim, perinatalni zatéZi, cukrovkou,
astmatem, enurézou, alergiemi, pourazovymi stavy, nadvahou aj..., u kterych mira hendikepu
umoziuje realizaci programu. Déle détem v ndhradni vychovné a rodinné péci /Détské domovy,
Klokanky, péstouni/.

Podle dostupnych informaci jsme pravdépodobné jedini, ktefi se u volnocasovych aktivit
zabyvaji inkluzi u tak Sirokého spektra znevyhodnéni a handicapli /jednotnym smérem vychovy a
vzdelavani riznych skupin déti a mladeze/.

V lofiském roce se aktivit zGcastnilo 500 déti a mladeZe z celé CR. Jsme pozitivné
hodnoceni odbornou 1 laickou vefejnosti, rodi¢i 1 détmi. Bliz§i informace, fotodokumentaci a
videa naleznete na naSem webu (shtd.cz). Bohuzel GDPR tuto dokumentaci vyrazné ovliviuje,
zvlasté videozaznamy z naSich divadelnich piedstaveni.
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http://www.shtd.cz/

Vyuzivame fenoménu télesné vychovy — Pohyb je zivot /turistika, plavani, vybrané
sporty, pohybové hry, zdravotni TV, trenazéry, otuzovani, rehabilitaci, rekondici, regeneraci v¢.
masazi, saunovani aj./. Dramatickou vychovu, muzikoterapii, arteterapii, psychoterapii, kulturné
vzdélavaci programy, zabavu a prozitkovost. Ve ke zlepSeni zdravi, kultivaci osobnosti, adaptaci
na prosttedi a rozvoji socialnich vztaht.

SHTD ma tadu odborniki, pedagogt, I¢kait, terapeutl aj. Velkym ptinosem je spoluprace
s détskym pneumologem primaiem MUDr. Petrem Kot'dtkem ze VSeobecné fakultni nemocnice
Praha. Tento pfedni odbornik bude Iékafem na pobytovych 1 jinych akcich a dalezitym
pfednaSejicim pii vzdélavacich aktivitach.

KLUBOVA CINNOST /Klub déti v centru SHTD Bubenedskd 27, Praha 6/

Pravidelna setkani se cvi¢enim na spravné drzeni téla, procvicovanim patete a kloubti podle metody prof.
Narbekova, gymmice, celostni pohybovy trenazér, muzikoterapie, arteterapie, autogenni trénink, masaze.
Déle vychazky, kulturni akce, solné jeskyné apod. Moznost pedagogicko-psychologického a zdravotniho
poradenstvi. Déti s t€z8i diagndzou /s rodici, vychovateli/ mohou vyuzit dohodnuty individudlni program
navstév, véetné vikendu.

VIKENDOVE AKCE /Vybér atraktivnich a zajimavych mist vé&. celodennich vyletii busem/

Tyto akce, spolu s pravidelnou klubovou ¢innosti, tvoii osu kontinualni celoro¢ni péce. Spojuji vychovné
vzdélavaci a kulturni programy /navstéva hradi, zamku, Aquaparki, ZOO, muzei, vystav aj./ s raznymi
druhy pohybovych ¢innosti /jizda na minikolobézkach, jizda na konich, plavéni, turistika, cvieni na
pohybovych trenazérech a gymmicich, zdravotni TV/ a regeneracné rehabilitacnimi procedurami /maséze,
plavéni, saunovani, whirlpoolové vany, psychorelaxac¢ni metody, solné jeskyné aj./.

Dlouhodobé spolupracujeme s télovychovnym a rehabilitaénim centrem CVUT Praha 6 Juliska.

PRAZDNINOVE OZDRAVNE POBYTY /celostatni velikonoéni, letni, podzimni prazdniny/
Tyto dlouhodobéjsi pobyty plisobi nejucinngji na zlepseni celkového stavu ditéte. Spojuji zdravotni,
rehabilitacni, télovychovny, edukacni, integracni a osvétovy program /napi.zékl.1.pomoci, v¢. ndcviku na
resuscitacnim trenazéru, ochrana pied infekénimi onemocnénimi v¢. Covid 19 aj./. Pii celotaborovych
hréach déti prozivaji dobrodruzstvi a napéti vzdy s dobrym a vychovnym koncem.
Program ma 3 faze:

Dopoledne: tzv. ,.kolecko*: zdravotni TV, posilovna — arteterapie, ergoterapie — dramaticka vychova —

— tance — osvéta — masaze, masaze lavovymi kameny — sauna.
Odpoledne: integra¢ni spole¢ny program v ptirodé, turistika, vylety, kulturné poznavaci ¢innosti, sport, hry aj.
Veder: kreativni hry, divadlo, zabava, soutéze, filmy, diskotéky, stezka odvahy aj.

Dale télovychova /hry v piirodé¢ i klubovné, sporty, plavani, turistika, vylety, jizda na konich aj./, zdbavné ¢innosti
/diskotéky, taborové ohné se zpévem a kytarou, basné, scénky, divadlo a dramatickd vychova, které zvysuji
prozitkovost, kreativitu, sebevédomi déti a odstranuji bazen i trému/.
Kulturné poznavaci akce /navstéva atraktivnich lokalit v misté i okoli, zabavné a ptitazlivé vzdelavaci akce/.
Vytvarné a rukodélné aktivity pro rozvoj fantazie a jemné motoriky /batika, malba, modelovéni, prace s
pfirodninami, koralkovani aj., v€. vernisaze vlastni tvorby déti/.

OBJEKTY, KTERE VYUZIJEME K POBYTUM V ROCE 2023
RZ Louti ve znamé slapské rekrea¢ni oblasti. Vyuzijeme blizky aquapark Mé&fin ve vojenskem
rehabilita¢nim stiedisku a farmu Michael, kde jezdime na konich. Objekt ma fadu kluboven pro
program, zabavu i rehabilitaci. Sportovni zazemi je rovnéz plné dostacujici pro pohybové aktivity
/velkeé fotbalové hiisté, hiist€é na odbijenou, détsky koutek aj./. K vyletim po okoli mame k
dispozici autobus. Vs$e v krasné ptirod€é, mimo civilizaéni ruch.
Penzion U Jandi, Uborsko 2, Janovice nad Uhlavou mé nadstandartni ubytovani a stravovani /3
luzkové pokoje s WC, tepla voda, sprchovy kout, vestavéné skiin€, konferenc¢ni stolek, zidle, TV-
domaci strava, snidané formou Svédskych stolii/. Prostorné klubovny s krasnym vyhledem na
Sumavské vrchy a lazeniské zdzemi pro rehabilitaci a cvieni /masérna, whirlpoolovy bazén,
infrasauna, finsk& sauna, venkovni bazén/. V aredlu jsou kurty, hii$té¢ na kopanou, basketbal,
odbijenou, détské hiisté, kryté venkovni posezeni s grilem, mini zoo.
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Vyuzivame autobus pro vylety i do aquapark v Janovicich a Kolinci. Objekt pln€¢ vyhovuje
nasim potfebam a je vzdalen pouze 14 km od moderni nemocnice Klatovy, se kterou Uzce
spolupracujeme.

Opét predpokladame realizaci projekti s podporou MSMT, MZ CR, MHMP, Letisté V.H. Praha.

Nase prosba
Nabizime spolupréci pro mladé lidi s pedagogickymi schopnostmi a laskou k détem, které
sami vyskolime. Potvrzujeme pedagogické praxe, umoznujeme realizaci rocnikovych,
bakalatskych a magisterskych diplomovych praci s nevSednim a ojedinélym obsahem. Rovnéz
mizeme vyuzit i nékteré rodice pro asisten¢ni sluzbu nebo jinou pomoc. Mate-li zkuSenosti
nebo informace s né¢jakym objektem, ktery by byl do budoucna vhodny pro naSe pobytové akce,
prosime, obratem se ozvéte, budeme je kontaktovat.

Upresnéni - ¢lenské prispévky:

Vzhledem ke slozitosti jejich vybirani zahrnujeme zaklad ¢l. ptispévku 50,- K¢ do poplatku na
ozdravné pobyty.
Uvitame jakykoli sponzorsky, piredev§im finanéni dar, ktery nam pomuze realizovat kvalitni
¢innost a péci o déti. Zvlasté proto, ze se stale zdrazuje, stoupaji ceny nakladli na ubytovani,
stravu, dopravu, energie, sluzby, ped. a zdrav. dozory aj.

Vérime, vaZeni rodice, Ze se nam i tento rok podaii poctivé a starostlivé peCovat o Vase
déti, vést je k samostatnosti, zodpovédnosti, ukdznénosti a pratelstvi. Naucit je novym znalostem

a dovednostem, ale ptedevSim zlepSovat jejich télesné i1 psychické zdravi a umozZnit proziti
plnohodnotného Zivota vcetné pottebné zabavy, legrace a veseli!

S pozdravem, dikem a tctou k Vam vSem PaedDr. Vladimir Bilek, ptedseda SHTD

Ozvéte se ! Prijed’te! TéSime se na Vas !

Zpusob uhrady /platby za pobyty, dalsi aktivity, finan¢ni dary apod./:
® na Gfet SHTD (komeréni banka): 19-6582690247/0100
® sloZenkou typu C na adresu: SHTD, Bubenedéska 27, 160 00 Praha 6
® po dohodé platba na misté /s vydanim pokladniho dokladu o zaplaceni/

zaSkrtnéte dopravu: hromadnd busem individudlni



