ZTRATILI jsme,
nebo ziskali?

Posledni dva roky s kovidem znacné
zkomplikovaly situaci organizacim,
které se zabyvaji volnofasovymi
aktivitami déti a mladezZe. | my jsme
spolek, ktery realizuje klubové,
vikendové, pobytové aktivity a tabory
v prébéhu celého roku.

Pecujeme predevsim o zdravot-

né a socidlné znevyhodnéné déti

a mlade? z celé CR (epilepsie, ne-
moci mozku, vzdcnd onemocnéni,
autismus, ADHD, enuréza, respiracni
onemocnéni, nadvaha, psychosocialni
deprivace aj., déti z détskych domo-
vl a klokdnk( v€etné narodnostnich
mensin a romského etnika).

Prakticky jsme ztratili minimalné rok
a pal kontinudiniho plsobeni, coz se
u znevyhodnénych déti projevilo vice
nez u bézné populace.

Casové i jiné ztraty byly. Mohou se
opakovat a zpUsobit détem i dospé-
lym Fadu problému:

¢ \lysokou miru nejistoty a obavy

o svoje zdravi. Casové oddaleni, a tim
komplikace pfi 1é¢bé nemoci. Kompli-
kace s ockovanim i nosenim rousek,
neustald hygiena aj.

¢ Zhorseni zdravotniho stavu, véetné
nadvahy, télesnych a psychickych sil
vlivem nedostatku pohybu, télesné
vychovy a sport(.

e Ztratu dobrovolné edukace a pro-
Zitkovosti pfi zajmovych aktivitach,
které hraji vyznamnou roli v psychice
ditéte.

¢ \lyrazny nardst psychosocidlnich
deprivaci, sebeposkozovani, uziva-

ni ndvykovych latek, sebevrazedné
pokusy.

e Celkové zpomaleni a zkomplikovani
spravného a zdravého vyvoje déti.

e Ztratili jsme volnost pfi aktivitdch
— dodrzovani rozestup, testovani.
Neustalé zmé&ny rozhodnuti kom-
plikovaly terminy akci a byly velkou
prekazkou Cinnosti spolku.

VSechny tyto a dalsi problémy byly
vyrazné umocnény zédkazem skolni
dochéazky. Proto jsou Skolni dochézka
a mimoskoln{ aktivity jednou ze z3-
sadnich podminek spravného vyvoje
déti a mladdeze. Podminkou zdravé,
moderni a Uspésné mladé generace.
A také jednim z nasich hlavnich Ukol.
| pFesto jsme udélali vie, co bylo v na-
Sich silach, abychom zmirnili negativ-
ni dopad posledni doby, zlepsili (spise
udrzeli) zdravotni, télesny a dusevni
stav déti.

V lofiském roce se podafilo realizo-
vat ¢ervnovy pobyt pro déti a mla-
de?, jakoZ i srpnovy letni tabor pro
71 Ucastnikd, z toho 14 epileptikd,
8 enuretikd, 20 s onemocnénim
oznacovanym jako ADHD, PAS, CAN
a dalsimi vyvojovymi, organovymi
nebo mentalnimi poruchami a 4 se
vzacnym onemocnénim.

Z détskych domovi a klokankd bylo
28 déti a mladeze, z toho 14 z rom-
ského etnika.

Péce pokracovala v roviné zdravot-

ni, rehabilitacni, edukacni, télesné,
psychosocialni, integracni a inkluzivni.
Do programu byly zafazeny vzdélavaci
dny s jazykovou, spolecenskovédni

a prirodovédni tematikou.

Ve statem povoleném obdobi rovné?
pokragovaly klubové a vikendové
aktivity. Koncem roku jsme zaradili
distan&ni vychovu a vyuku, zejména
pro déti a mladez v ndhradni vychov-
né péci...

Obdobné probiha i leto3ni rok a vér-
me, Ze bude lepsi.



Co se podafilo, co jsme ziskali, co je
tfeba mit na mysli:

e U déti a mlddeZe se vyrazné zvy-
Sila potfeba komunikace a blizsiho
kontaktu — sdruZovani, objimani,
vzdjemné respektovani, spoluprace

i pomoc druhému. Tato psychoso-
cidlni potfeba vychazi z urité miry
odloucenosti, zvlasté v organizacich
vychovné péce. Je tieba s ni citlivé
pracovat, vyuZzit ji v dalsim procesu
vychovy a vzdélavani.

e \/yrazné se také prohloubily dobré
mezilidské vztahy, hlubsi a vécnd
spoluprdce s rodici, pedagogickymi
pracovniky, vychovateli, péstouny,
organizacemi, samospravou a lékafi
vCetné psychiatrd pfi feSenf vy-
chovnych, zdravotnich, psychickych

i socidlnich problém déti.

e Podékovani také patfi persona-

lu ndmi vyuzivanych rekreacnich
zarizeni, nemocnici v Klatovech za
vzornou ambulantni i hospitalizani
péci o nase déti a také pedagogickym
a zdravotnim dozorlm na akcich.
VSichni nesli velké kovidové riziko pfi
této péci.

¢ Podarilo se nam prostiednictvim
Poslanecké snémovny a Senatu Parla-
mentu CR ziskat rousky a respiratory
z Tchaj-wanu. Ty predavame nemoc-
nym détem, Détskym domovidm,
Klokdnk{m a dalSim potrebnym.

Co jsme si znovu plné ovéfili a co
nds potésilo, upevnilo nasi dlouho-
letou zkusenost:

Jsme prikopniky rozumné volnocaso-

vé inkluze, kterd spojuje zdravé s ne-
mocnymi, bohaté s chudymi, chytré
s retardovanymi, bilé, Cerné, Zluté..
Tak, jak je tomu ve skute¢ném Zivoté.
KdyZ spole¢nému souZiti nenau¢ime
déti, pak je to v dospélosti uz nikdo
nenauci. Volnocasova inkluze je mos-
tem k inkluzi celkové.

Zdravd populace déti se pfi ni sezna-
muje s fadou rdznych znevyhodné-
ni, ziskava veétsi miru informaci do
dalsiho Zivota. Tim se sniZuje mira
tendencfi k segregaci znevyhodnénych
vétsinovou spole¢nosti. A naopak.
Znevyhodnéné déti vidi ve vétsinové
spole¢nosti své vzory, vznikaji rlizna
pratelstvi, zdravi chrani nemocné
apod. U znevyhodnénych se snizuje
mira jejich vyCleriovani, zlepsuje se
potreba vlastni aktivity a zodpovéd-
nosti za své zdravi. Vsichni si zvykaji
na rad potrebného spole¢ného souzi-
ti bez zloby, strachu a hadek.

Vychovna, vzdélavaci a socializa¢ni
inkluze spolu se Sirokym rozsahem
pohybovych aktivit a celkova reha-
bilitace jsou hlavnimi principy nasi
prace. Nebrzdi talentované, posiluje
znevyhodnéné.

Je nabiledni, Ze si déti i dospéli lidé

v této dobé vice pomahaji, ziskali
kovidové zkuSenosti a resili nové situ-
ace. Jsou k sobé solidarnf a projevuiji
se jejich kladné vlastnosti. To je dobry
odrazovy mustek pro nasi ¢innost.
V&rme, Ze budouci fizeni statu bude
na téchto kladech a schopnostech
obc¢anské spolec¢nosti, stavét!

S podékovanim a Uctou ke Viem, ktefi
détem pomadhaji, a pfanim, at vie
dobre dopadne.

Vladimir Bilek, pfedseda SHTD

Spolecenstvi harmonie

téla a ducha (SHTD)

29 let realizuje Siroky okruh mi-
moSkolnich aktivit pro déti a mld-
de? v CR, smétujicich k upevnéni
zdravi, edukaci, rozvoji télesnych
a dusevnich sil a harmonickému
vyvoji jedince. VyuZziva k tomu
forem klubové cinnosti, vikendo-
vych aktivit, ozdravnych pobytd
a tdbort. Pomdha zdravym, ale
predevsim zdravotné a socidlné
oslabenym jedincam, jakoZ i dal-
Sim margindlnim skupindm vyrov-
ndvat se s vlastnimi handicapy.
Zacleriuje je do pfirozené komu-
nity jejich vrstevnik( v roviné
zdravotni, edukacni, rehabilitacni,
télesné, psychické i socidlni. Spo-
lupracuje s organizacemi a rodici
znevyhodnénych déti v oblasti
osvety, poradenstvi a odlehceni

v jejich péci o nemocné déti.




