VYROCNI ZPRAVA 2013

Predklada: Spole€enstvi harmonie téla a ducha
nositel &estného titulu ,,Organizace uznana MSMT pro oblast price s détmi a mladeZi«
Bubenecska 27, 160 00 Praha 6; tel/fax: 224317872, mob: 604309370
e-mail: shtd@volny.cz  http://www.shtd.cz

Vézeni rodiCe, milé déti, vazeni zdjemci,

dlouhodobym tkolem roku 2013 bylo i nadéle vytvaret a realizovat cilené mimoskolni aktivity pro
zdravé, ale zejména pro déti a mladdez se zdravotnim a socidlnim handicapem /epileptici, mozkové
dysfunkce, astmatici, enuretici, alergici, nadvaha, ortopedické vady, kombinované vady; déti v nahradni
vychovné nebo rodinné péci, zejména détské domovy, Klokanky, samozivitelky, romské etnikum,
narodnostni menSiny aj./. Cilem bylo zlepsit jejich zdravotni stav, zvysit télesnou i1 psychickou zdatnost
organizmu, piispét k harmonickému biopsychosocidlnimu vyvoji ditéte a integrovat tyto handicapované
jedince do pfirozené komunity jejich vrstevniki. V této ¢innosti kontinudlné pokracujeme jiz 22 let.

Dtraz byl kladen na prakti¢nost, zajimavost a prozitkovost akci, které¢ nenésiln¢ odbouravaly zajeté
stereotypy zakazii, omezeni, diskriminaci, a tim posilovaly potfebné sebevédomi a sounaleZitost s
vétSinovou spole¢nosti.

Akce byly pofadany v ramci projektit MSMT CR, MZ CR, HMP.

Uspotadali jsme 2 Jarni ozdravné pobyty /Velikono¢ni prazdniny, Kvétnovy Skolici vikend/, 2 Letni
ozdravné pobyty /Letni tdbory/, 1 Podzimni ozdravny pobyt /Podzimni prazdniny/, 9 vikendovych akci
v¢.mikulasského vikendu /z toho 2 s ucasti rodicti/, 68 pravidelnych klubovych aktivit. V celkovém souctu
se zucastnilo téchto akci 463 déti a mladeze, z toho zdravotné a socialné handicapovanych 86%.

Ze vsech hledisek byla tato zdravotni, vychovnd, vzdélavaci a socializacni integrace pozitivni a
vSestranné pro déti prospésna. To prokazalo hodnoceni odborné i laické vetejnosti, rodi¢i i détmi.

Vyuzili jsme fenoménu télesné vychovy, fizené stravy, otuzovani, saunovani, regeneracnich
procedur, arteterapie, muzikoterapie, psychoterapie, celotdborovych her, bohatych kulturnich a
vzdélavacich programi, jizdy na konich a kolobézkach, zdbavy a proZitkovosti ke zlepSeni zdravi a rozvoji
télesnych a dusSevnich sil déti.

Aktivni ucast déti na zdravém zivotnim stylu a zména jejich hodnotovych orientaci ptsobily rovnéz
preventivné proti negativnim civilizacnim vliviim jako jsou napf. navykové latky, sedavy zplisob Zivota,
neustalé sledovani televize a PC.

Navazovani pratelstvi mezi jednotlivci z riznych spole€enskych vrstev, riizného zdravotniho
a socidlniho stavu, riznych Zivotnich zkuSenosti, prispiva k vzajemné toleranci a porozuméni,
rovnosti a sounaleZitosti k celku. Vystihuje evropsky rozmér vychovy ,,Kazdy jsme jiny, ale vSichni
jsme si rovni“.

Do vSech akci /zvlasté pobytovych/ byl zatazen komplexni program, rozdéleny do navazujicich a
vzajemné se prolinajicich cykli.

CyKlus zdravotni:
zdravotni TV- /sestavy a cvi€eni na spravné drzeni t€la, patet a klouby, posilovani, stre¢ink,
hipoterapie aj./
regenerace -/masaze, sauna, aquaparky, plavani, hydroprocedury aj./. Diraz byl kladen na ocistu
organizmu zatizeného dlouhodobou medikaci.
arteterapie, ergoterapie -/pro zkvalitnéni jemné motoriky a rozvoj kreativity/
zdravotni osvéta- /prednasky, prevence pted sezonnimi infekénimi chorobami, zasady a nacvik
1.pomoci/

Cvyklus télovychovny:
télovychova a sport- /turistika, plavani, kolektivni hry, drobné hry, atletika, minikolobé&zky,
sportovni olympiady, soutéze aj./
Byl zdlizaznovan vyznam mirné vytrvalostni zatéze aerobniho charakteru, pro rozvoj
kardiopulmonalniho systému. Pravidelné stiidani zatéZe a odpocinku pro odstraiiovani
metabolitl, zvlasté u déti zatizenych dlouhodobym podavanim 1éki.
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Cyklus edukaéni /vychova, vzdélavani/:
Siroky program vychovné vzdélavacich aktivit /ndvstévy hradii, zamka, muzeji,
historickych pamatek, s vykladem privodce/. Doucovani, védomostni kvizy, ¢teni
pohadek, vSeobecna osvéta apod. Debaty o moralce, etice, filozofii, ptirodé, uméni a;.
Pti klubovych a vikendovych aktivitich kombinovany s t€lovychovou a rehabilitaci.

Cyklus motivace-integrace-inkluze:
motivacni program s klubovymi hrami, soutézemi, dramatickou vychovou /scénky,
divadlo, tanec, zpév/ a psychoregulaci, ktery rozviji kreativitu, pamét’, estetiku,
sebevédomi a odstraiiuje ostych a obavy veiejné vystoupit pred vétsim kolektivem.

Po celou dobu nasi ¢innosti se vénujeme cilené integraci handicapovanych do
vétsinového kolektivu a jeji vyssi formé vSestranného zaclenovani-inkluzi.
Handicapované dé€ti maji ptirozenou tendenci a vlastni zkusSenosti, kvili kterym se
separuji od kolektivu a okoli. Divodem je nepochopeni vétSinové spolecnosti jejich
problematiky, které se projevuje segregaci /vyc¢lenovanim/, Sikanou, xenofobii apod.
Tyto nezadouci jevy je tieba fizenymi oboustrannymi impulzy ovliviiovat, ménit
postoje a chovani jednotlivel i spolecnosti a dosahovat promény védomi o
sounalezitosti v§ech k jednomu celku.

Stru¢ny piehled akeci:

Velikono¢ni ozdravny pobyt 28.3.-1.4.2013 RZ Relax Hnacov: /30 ucastniki z toho 30
handicapovanych, tj.100%/
Velikono¢ni prazdniny byly zamétfeny na turistiku, vylety, hry v pfirod¢, masaze, rekondici, regeneraci,
rehabilitaci, arteterapii, dramatickou vychovu, muzikoterapii. DéEti vyrabély pomlazky, zdobily vajicka,
ucily se koledy a dalsi tradiéni zvyky velikono¢nich svatki. Vylet Planice, Nepomuk -kostel Jana
Nepomuckého.
Strava 5x denné + pitny rezim.
Byly dodrzovany tfi faze programu.
Dopoledne: tzv. ,,kole¢ko*: posilovna — arteterapie, ergoterapie — dramaticka vychova — tance —
osvéta— — masaze — sauna
Odpoledne: integraéni spolecny program v piirode¢, turistika, vylety, kulturné poznévaci ¢innosti, sport,
hry aj
Vecer: kreativni hry, divadlo, zabava, soutéze, filmy, diskotéka

Kvétnové Skoleni pro pedagogické a zdravotni dozory 11.-12.5.2013 RZ Louti: /19 ucastnikt/
Skoleni bylo zaméteno na bezpe€nost a hygienu prace s détmi a mladeZi na tdborech a jinych zotavovacich
akcich, mravni a pravni aspekty vychovy, ptipravu ozdravnych pobytt, vikendovych a klubovych akci.

Letni ozdravné pobyty /Letni tabory 1.turnus 29.6.-13.7.2013; 2.turnus 13.-27.7.2013 RZ Relax
Hnacov/: /121 ucastnikil z toho 92 handicapovanych t].75%/

Kromé zdravych se zucastnilo 40 epileptikli, ddle mozkové obrny, hydrocefalici, astmatici, enuretici,
alergici, mozkové dysfunkce v¢.autismu, ADD, ADHD, dyslektici, dysortografici, nadvdha, kombinované
vady aj., z toho 35 déti z détskych domov, klokdnki, péstounské péce a samozivitelek.

LT se opét uskute¢nily v RZ Relax Hnacov, arealu obklopeném lesy, s mini zoo a Sirokym zazemim pro
sportovni vyziti /hiisté, détské hiiste, ohnisté, pfilehly rybnik s pisecnou plaZi a bezpecnym ptistupem.
Ptirodu i les jsme vyuZili pro vSestranné pohybové aktivity. Strava 5x denn€ + pitny reZim.

Pobyty byly zaméfeny na vyc€isténi organizmu zatizeného dlouhodobou medikaci, tj. vhodnou stravou a
pohybem na zdravém vzduchu. Dale na dodrZovani spravného denniho rezimu, rozloZeni fyzické zatéze a
odpocinku, prevenci béznych nakaZzlivych chorob, dodrzovani hygienickych navykd, zaklady 1.pomoci
véetné praktického nacviku na resuscitaénim trenazéru. Ustiednim mottem byla celotdborové hra ,Pat a
Mat v dzungli®, kterd zdbavnym zplisobem détem piiblizovala Zivot zvifat. Zavére¢na divadelni hra -
muzikal Mat a Pat v {iSi zvifat /vlastni tvorba/ je uvedena na nasich webovych strankach /shtd.cz/ v ¢asti
videa. 2




Dale plavani, turistika, sportovni hry, t€lovychova, zdravotni TV, aerobic, bfisni tance, soutéze, dopravni
vychova, ekologie aj. V§im prolinala kulturné poznavaci ¢innost. Navstivili jsme kostely v Planici s poutni
kapli, sttedovéky hrad v Zavlekove. Velmi plisobiva a pou¢na byla navstéva muzea Frantiska Kftizika v
Pléanici. Celodenni vylety byly do NalZovskych hor s prehistorickymi kamennymi zvifaty a na piirodni

koupalisté Valcha .

Velkym piinosem zlepSujicim kreativitu byly vytvarné ¢innosti vCetné vernisdze vlastni tvorby déti,
scénky a divadelni predstaveni z pohadkového svéta, veCery pod lampou. Tyto Cinnosti déti samy
vymyslely a organizovaly. Tradi¢né skladdme novou hymnu na motivy celotdborové hry, kterou se
vSechny déti nauci a s radosti zpivaji.

Byly dodrzovany 3 faze ozdravného programu.

Podzimni ozdravny pobyt 26.-30.10.2013, RZ Relax Hnacov: /31 ucastnikt z toho 30 handicap.tj.97%/
Zaméfeni na prevenci a posileni organizmu proti kazdoro¢nim chfipkovym a respiraénim onemocnénim v
podzimnim obdobi a dal§i osvétova Cinnost. Vyuzili jsme rekondi¢né regeneracni centrum, zvlasté
posilovnu, maséze, masaze lavovymi kameny a infrasaunu. Tradicné byly dodrzovany tfi faze programu,
dale védomostni testy, helloweenska stezka odvahy, nové techniky v arteterapii a vyrobky z ptirodnin.
Uskutecnily se vylety do Zavlekova a blizkého okoli. Na zavér byla zabavna celotdborova soutéz
,»Hnacovsky X traktor.

Mikuld$sky vikend 13.-14.2013 centrum SHTD, centrum Relax Dejvice: /14 ucastnikti z toho 12
handicapovanych tj.85%/

Spojeny s mikulaSskou nadilkou, spolecenskym posezenim a obcerstvenim. Dale navstéva fittness centra

Relax Dejvice se solnou saunou, masazemi, posilovnou, relaxacnimi whirpooly a odpoc¢inkovym rezimem.

Vikendové akce /9 x v prubéhu roku, 165 tcastnikti z toho 147 handicapovanych tj.89%/

Tyto aktivity navazovali na ozdravné pobyty. Tvofily soucast kontinualni celorocni péce. Spojovaly
kulturné poznavaci ¢innost s pohybovymi aktivitami a regeneraci. Vylety- hrad Okoft, pou¢ny a zajimavy
700 park v obci Zajezd spojeny s prohlidkou a krmenim zvitat, hipoterapie na koniské farmé v Nedvézi,
zamek Jablonna. Aquaparky Slany a Méfin- hydroprocedury, teply whirpoolovy bazén, détsky bazén pro
neplavce, plavani, tobogan, divoka voda, parni sauna. Celodenni vylety busem byly i s tcasti nékterych
rodici.

Dale aktivity v prazském regionu-jizda na minikolobé&Zkach, turistika, venkovni sportovni arealy, détska
htisté aj. Kulturné poznéavaci ¢innosti-Rudolfova §tola, Lapidarium na prazském vystavisti, Prazsky hrad,
Belvedér, Chotkovy sady, Letnd, Trojsky zdmek a dal$i. Masaze, rekondice, regenerace- Skolsky klub
Relax Dejvice, kombinace finské sauny se solnou jeskyni, pohybové trenazery, whirpoolové vany, maséaze.

Klubova ¢innost: /68 x 106 tcastnikt z toho 90 handicapovanych tj.85%/

Déti a mladez se pravidelné schazely v centru SHTD. Obsahem bylo predev§im cvi€eni pro spravné
drZeni téla, patef a klouby /specidlni sestavy prof. Narbekova/, ddle cviceni na pohybovych trenaZerech,
gymmicich, maséaze, solné jeskyn¢, muzikoterapie a arteterapie, poradenstvi. Pfedev§im S§lo o vaZna
chronicka onemocnéni /epilepsie, diabetes, astma, autizmus, profylaxe nddorovych onemocnéni, psychozy
a deprivace apod./. Byl dorzovan individualni pfistup. Individualni péfe byla piizpisobena Casovym
moznostem klienta, event.doprovodu v priibéhu tydne.

Spoluprace a komunikace:

Pokracovala spoluprace s détskymi 1€kati a neurology z celé republiky a vedoucimi pracovniky
détskych domovl a Klokanki. Lékaiskym garantem byl Doc.MUDr.Ivan Novéak CSc.,Klinika détského
lékatstvi Thomayerovy nemocnice Praha 4,0dborny konzultant Oddéleni péée o dité MZ CR.

Do procesu pfipravy, organizace, fizeni a verifikace ucinnosti byli zapojeni pracovnici s
vysokoSkolskym vzdé€lanim, posluchac¢i vysokych S$kol, studenti stfednich S§kol se socidlnim a
pedagogickym zaméfenim a dalsi, ktefi spolupracuji se SHTD. Podileli se na pfipravé, organizaci, fizeni
akci a vyhodnoceni. Cinnost SHTD byla pravidelné kontrolovana organy statni spravy, s kladnym
vysledkem a bez pfipominek.

Lze konstatovat pozitivni dopad na mistni komunitu /pfedevsim klubové a vikendové akce/ i1 na
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celostatni plognou G&innost /u¢ast déti, rodi¢a, vychovateld, zdravotnikil aj. z celé CR na pobytovych
akcich/. Akce se kladné projevily v povédomi laické i odborné veifejnosti, déti i rodi¢t. Cinnost SHTD
byla publikovana v odborném tisku v Medical Tribune 26.2.2013.

Projekty vyznamné pfispély ke zkvalitnéni procesu péce o zdravé i handicapované v kvantitativnim
1 kvalitativnim méfitku.

Financovani:

Veskera ¢innost SHTD byla hrazena formou sdruzenych prostiedki z riznych zdroj
/MSMT CR, MZ CR, HMP, ptispévky klientl/.

Celkové piijmy za rok 2013 Cinily 1 103 799,26 K¢
Celkové vydaje za rok 2013 ¢inily 1 096 198,80 K¢

Penize v hotovosti Piijmy zahrnované do zakladu dang
Prevod 199 459,00 Urok 48,74
Pifjem 402 750,00 Piispévky 4 800,00
Vydaj 343 516,00 Dotace 448 000,00
Hotovost celkem 258 693,00 Ostatni p¥ijmy 650 950,52
Penize na bankovnich uctech Vydaje na zajisténi piijmu
Ptevod 358 051,70 Zajisténi akcei 649 505,00
Piijem 1313 842,52 Nakup zbozi 0,00
Vydaj 928 428,00 OON,dai 115 295,00
Banka celkem 743 466,22 Zdrav. a soc. pojistné 0,00
_ Provozni rezie 331 398,80
Ceniny Uzavérkové vydaje 0,00
Pievod 0,00
Pfijerp 0,00 Pribé&zné polozky
Vydaj 0,00 Piijem 178 000,00
Ceniny celkem 0,00 Vydaj 178 000,00
Rozdil 0,00

Financni prostfedky byly vyuzity hospodarné, efektivné a ucelné.

Zavér:

Jednoznacné lze konstatovat vyzna¢ny ozdravné edukacni pfinos projektl pro zdravé a zejména
pro zdravotn a socialné handicapované déti v CR. V roviné zdravotni /zlepSovani zdravotniho stavu,
sniZzovani poctu zachvati, rozvoj télesnych a psychickych sil aj./, v roviné edukaéni /vychova, vzdélavani,
biopsychosocialni dovednosti/, v roving€ socidlni /odstranovani zdkazii a omezeni, dostupnost pro socialné
slabé vrstvy/ a v rovin€ integracni /tolerance, porozumeéni, rovnost, védomi sounalezitosti/. Holistické
/celostni/ plisobeni pozitivné ovlivituje vyvoj a vychovu ditéte.

Aktivit se zacastnilo 463 déti a mladeze, z toho 397 zdravotné a socidlné handicapovanych, tj 86%.

I nadéle chceme poctivé a starostlivé pecCovat o déti a mladez, vést je k samostatnosti,
zodpovédnosti, ukdznénosti a pratelstvi, naucit je novym dovednostem, ale pfedev§im zlepSovat jejich
zdravi, télesny a psychicky vyvoj, socialni citéni a umoznit jim proziti plnohodnotného Zivota.

SHTD dékuje statnim a samospravnym organtim, rodi¢lim, za poskytnuté prostiedky.

S podékovanim, pozdravem a uctou k Vam

V Praze dne 7.6.2014 PaedDr.Vladimir Bilek
piedseda SHTD



