VYROCNI ZPRAVA 2014

Predklada: Spole€enstvi harmonie téla a ducha
nositel &estného titulu ,,Organizace uznana MSMT pro oblast price s détmi a mladeZi«
Bubenecska 27, 160 00 Praha 6; tel/fax: 224317872, mob: 604309370
e-mail: shtd@volny.cz  http://www.shtd.cz

Vézeni rodiCe, milé déti, vazeni zdjemci,

dlouhodobym tkolem roku 2014 bylo i nadéle vytvaret a realizovat cilené mimoskolni aktivity pro
zdravé, ale zejména pro déti a mladez se zdravotnim a socialnim handicapem z celé CR /epileptici,
hydrocefalici, mozkové obrny, mozkové dysfunkce, autisté, astmatici, enuretici, alergici, nadvaha,
ortopedické vady, kombinované vady; déti v nahradni vychovné nebo rodinné péci, zejména détské
domovy, Klokanky, samozivitelky, romské etnikum, narodnostni menSiny aj./. Cilem bylo zlepsit jejich
zdravotni stav, zvySit télesnou 1 psychickou zdatnost organizmu, pfispét k harmonickému
biopsychosocialnimu vyvoji ditéte a integrovat tyto handicapované jedince do pfirozené¢ komunity jejich
vrstevnikid. V této ¢innosti kontinualné pokra¢ujeme jiz 23 let.

Diuraz byl kladen na praktic¢nost, zajimavost a prozitkovost akci, které nenasiln¢ odbouravaly zajeté
stereotypy zakazli, omezeni, diskriminaci, a tim posilovaly potfebné sebevédomi a sounalezitost s
vétsinovou spolecnosti.

Akce byly pofadany v ramci projektit MSMT CR, MZ CR, HMP a Johnson & Johnson.

Usporadali jsme Zimni ozdravny pobyt, Velikono¢ni ozdravny pobyt, Kvétnové Skoleni, 2 Letni ozdravné
pobyty a Podzimni ozdravny pobyt. 12 vikendovych akci v¢. mikulaSského vikendu 57 pravidelnych
klubovych aktivit. V celkovém souétu se zucastnilo t&chto akci 462 déti a mladeze z celé CR, z toho
zdravotné a socidln¢ handicapovanych 82%.

Ze vsech hledisek byla tato zdravotni, vychovnd, vzdélavaci a socializacni integrace pozitivni a
vSestranng pro déti prospésna. To prokazalo hodnoceni odborné i laické vetejnosti, rodi¢i i détmi.

Vyuzili jsme fenoménu télesné vychovy, fizené stravy, otuZovani, saunovani, regeneracnich
procedur, arteterapie, muzikoterapie, psychoterapie, celotdborovych her, bohatych kulturnich a
vzdélavacich programd, jizdy na konich a kolob&zkach, zabavy a prozitkovosti ke zlepSeni zdravi a rozvoji
télesnych a duSevnich sil déti.

Aktivni G€ast déti na zdravém Zivotnim stylu a zména jejich hodnotovych orientaci plsobily rovnéz
preventivné proti negativnim civilizacnim vliviim jako jsou napt. navykové latky, sedavy zptsob Zivota,
neustalé sledovani televize a PC.

Navazovani pratelstvi mezi jednotlivci z riznych spolecenskych vrstev, rizného zdravotniho
a socialniho stavu, riznych Zivotnich zkuSenosti, prispiva k vzajemné toleranci a porozuméni,
rovnosti a sounaleZitosti k celku. Vystihuje evropsky rozmér vychovy ,, Kazdy jsme jiny, ale vSichni
jsme si rovni“.

Do vSech akci /zvlasté pobytovych/ byl zatazen komplexni program, rozdéleny do navazujicich a

vzajemné se prolinajicich cykli.
Cyklus zdravotni:

zdravotni TV- /sestavy a cviceni na spravné drzeni téla, patet a klouby, posilovani, strecink,

hipoterapie aj./
regenerace -/masaze, sauna, aquaparky, plavani, hydroprocedury aj./. Dlraz byl kladen na oc€istu
organizmu zatizen¢ho dlouhodobou medikaci.
arteterapie, ergoterapie -/pro zkvalitnéni jemné motoriky a rozvoj kreativity/
zdravotni osvéta- /prednasky, prevence pied sezonnimi infekénimi chorobami, zdsady a nacvik
1.pomoci, hygienické navyky aj./

Cvyklus télovychovny:
télovychova a sport- /turistika, plavani, kolektivni hry, drobné hry, atletika, minikolobézky,
sportovni olympiady, soutéze aj./. Byla zdiiraznéna nezbytnost a pravidelnost
pohybovych aktivit v zivoté Clovéka, vyznam mirné vytrvalostni zatéze,
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pravidelné stiidani zatéze a odpocinku, specifické metody u handicapovanych
apod.

Cyklus edukacni /vychova, vzdélavani/:
Siroky program vychovné vzdélavacich aktivit /navstévy hradl, zamk, muzei,
historickych pamatek, s vykladem pravodce/. Doucovani, védomostni kvizy, ¢teni
pohadek, vSeobecna osvéta /bezpecnostni pravidla - silnice, sporty, plavani,
saunovani aj./. Dale debaty o mordlce, etice, filozofii, pfirod¢, uméni aj.
Pti klubovych a vikendovych aktivitich kombinovany s t€lovychovou a rehabilitaci.

Cyklus motivace-integrace-inkluze:
motivaéni program s klubovymi hrami, soutézemi, dramatickou vychovou /scénky,
divadlo, tanec, zpév/ a psychoregulaci, ktery rozviji kreativitu, pamét’, estetiku,
sebevédomi a odstraiiuje ostych a obavy vetejné vystoupit pired vétsim kolektivem.

Po celou dobu nasi ¢innosti se vénujeme cilené integraci handicapovanych do
vétSinového kolektivu a jeji vyssi formé vSestranného zaclenovani-inkluzi.
Handicapované déti maji pfirozenou tendenci a vlastni zkuSenosti, kvili kterym se
separuji od kolektivu a okoli. Divodem je nepochopeni vétSinové spolecnosti jejich
problematiky, které se projevuje segregaci /vy¢leniovanim/, Sikanou, xenofobii apod.
Tyto nezadouci jevy je tieba fizenymi oboustrannymi impulzy ovliviiovat, ménit
postoje a chovani jednotlivel i spolecnosti a dosahovat promény védomi o
sounalezitosti v§ech k jednomu celku.

Strucény prehled akei:

Jarni ozdravny pobyt 22.2.-1.3.2014 RZ Relax Hnadov: /17 ucastnikii z toho 16 handicapovanych, t].94%/
Jarni prazdniny byly pro nedostatek snéhu zaméieny na pohybové aktivity ve volné piirodé, komplexni rehabilitaci,
vychovné vzdélavaci programy, kreativni ¢innosti v¢.dramatické vychovy a dalsi doplitkové aktivity /viz www
stranky/.

Byly dodrzovany tfi faze programu a individualni pfistup:

Dopoledne: tzv. ,,kole¢ko*: zdravotni TV ,posilovna — arteterapie, ergoterapie — dramaticka vychova — tance —
osvéta — masaze, masaze lavovymi kameny — sauna.

Odpoledne: integracni spole¢ny program v prirod¢, turistika, vylety, kulturné poznavaci ¢innosti, sport, hry aj.
Vecer: kreativni hry, divadlo, zabava, soutéze, filmy, diskotéka.

.....

celotaborové hry bylo vitézstvi dobra nad zlem, ve které nakonec jezibaba i Cert pomahaji détem. Dale byly
zafazeny zasady 1.pomoci véetné nacviku na resuscitaénim trenazéru, vecerni stezka odvahy, turnaj v kopané aj.
Strava 5x denné + pitny rezim.

Velikono¢ni ozdravny pobyt 17.-21.4.2014 RZ Relax Hnacov: /34 udastnikii z toho 26 handicapovanych,
tj.76%/

Velikono¢ni prazdniny byly zaméteny na turistiku, vylety, hry v pfirod¢€, masaze, rekondici, regeneraci, rehabilitaci,
arteterapii, dramatickou vychovu, muzikoterapii. Déti vyrabély pomléazky, zdobily vajicka, ucily se koledy a dalsi
tradi¢ni zvyky velikonoc¢nich svatki. Piet¢ Velikonoc bylo vénovano spole¢né divadelni piedstaveni ,,Posledni
vecete Pané* /viz video/. Vylet Planice-muzeum, Nepomuk -kostel Jana Nepomuckého.

Byly dodrzovany tfi faze programu.

Strava 5x denné + pitny rezim.

Kvétnové Skoleni pro pedagogické a zdravotni dozory 16.-18.5.2014 RZ Louti: /17 ucastnikii- Skoleni neni
predmétem vyuctovani/

Bylo zaméteno na praci oddilového vedouciho, mravni, etické a bezpe¢nostni normy na pobytovych akcich,
ptipravu ozdravnych pobyti, vikendovych a klubovych akei. Probehly pfednasky se zdravotni tematikou,
psychologie handicapu a rychlokurzy zésady 1.pomoci, cviceni na spravné drzeni téla aj.

Letni ozdravné pobvty /Letni tabory 1.turnus 28.6.-12.7.2014; 2.turnus 12.-26.7.2014 RZ Relax Hnacov/:
/118 ucastniki z toho 94 handicapovanych t].79%/

Kromé¢ zdravych se zucastnilo 36 epileptikl, dale mozkové obrny, hydrocefalici, astmatici, enuretici, alergici,
mozkové dysfunkce v¢. autismu, ADD, ADHD, dyslektici, dysortografici, nadvaha, kombinované vady aj., z toho
35 deti z détskych domovi, klokankt, péstounské péce a samozivitelek.
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LT se opét uskutec¢nily v RZ Relax Hnacov, arealu obklopeném lesy, s mini zoo a Sirokym zazemim pro sportovni
vyziti /htiste, détské hiisté, ohniste, ptilehly rybnik s pise¢nou plazi a bezpecnym piistupem. Ptirodu i les jsme
vyuzili pro vSestranné pohybové aktivity. Strava 5x denn€ + pitny rezim.
Pobyty byly zaméteny na vyc€isténi organizmu zatizeného dlouhodobou medikaci, tj. vhodnou stravou a pohybem na
zdravém vzduchu. Dale na dodrzovani spravného denniho rezimu, rozlozeni fyzické zatéze a odpocinku, prevenci
béznych nakazlivych chorob, dodrZzovani hygienickych navyku, spravna vyziva, zaklady 1.pomoci véetné
praktického nacviku na resuscita¢nim trenazéru. Ustiednim mottem byla celotaborova hra ,,Pat a Mat zachratiuji
svet proti mimozemské invazi®, kterd zabavnym zptisobem fesila komunikaci s mimozemskou civilizaci a jejich
navstévu v HnaCové. Zavérecna divadelni hra s touto tematikou /vlastni tvorba/, je uvedena na naSich webovych
strankach /shtd.cz/ v ¢asti videa.
Déle plavani, turistika, sportovni hry, télovychova, zdravotni TV, aerobic, bfi$ni tance, soutéze, dopravni vychova,
ekologie aj. V§im prolinala kulturn€ poznavaci ¢innost. Navstivili jsme kostely v Planici s poutni kapli, sttedoveky
hrad v Zavlekové, Plichtice, nau¢nou stezku okolo hna¢ovského rybnika aj. Velmi ptisobivé, poucna a s odbornym
vykladem byla navs§téva muzea Frantiska Ktizika v Planici. Celodenni vylety byly na pfirodni koupalisté Valcha.

Velkym piinosem zlepSujicim kreativitu byly vytvarné ¢innosti véetné vernisaze vlastni tvorby déti, scénky a
divadelni piedstaveni z pohadkového svéta, veCery pod lampou. Tyto ¢innosti déti samy vymyslely a organizovaly.
Tradi¢né skladdme novou hymnu na motivy celotaborové hry, kterou se v§echny déti nauci a s radosti zpivaji.
Byly dodrzovany 3 faze ozdravného programu.

Vyznamnym inovacnim prvkem byl ¢asovy snimek sledovani intenzity integrace zdravych s nemocnymi. Ve
stiredni a vysoké intenzité je pri ozdravnych pobytech vétsi o 64% neZ v béiném Zivoté.

Podzimni ozdravny pobyt 25.-29.10.2014, RZ Relax Hnacov: /39 ucastniki z toho 31 handicapovanych tj.79%/
Zamefeni na prevenci a posileni organizmu proti kazdorocnim chfipkovym a respiracnim onemocnénim v
podzimnim obdobi a dalsi osvétova ¢innost. Vyuzili jsme rekondi¢né regeneracni centrum, zvlasté posilovnu,
masaze, masaze lavovymi kameny a infrasaunu. Tradi¢né byly dodrzovany tti faze programu, dale védomostni testy,
vecerni lampionovy pravod po helloweenské stezce, nové techniky v arteterapii a vyrobky z ptirodnin. Uskutecnily
se vylety do Zavlekova a blizkého okoli. Na zavér byla divadelni hra na motivy ¢eské statnosti /viz naSe www
stranky v Casti videa/.

Vikendové akce /12 x v prubéhu roku v¢.mikula§ského vikendu, 172 u¢astnikt z toho 157 handicapovanych t].91%/
Tyto aktivity navazovali na ozdravné pobyty. Tvofily soucast kontinualni celoro¢ni péce. Spojovaly kulturné
poznavaci ¢innost s pohybovymi aktivitami a regeneraci. Vylety- hrad Okot, pou¢ny a zajimavy ZOO park v obci
Zajezd spojeny s prohlidkou a krmenim zvitat, hipoterapie na koniské farmé v Nedvézi, zamek Jablonna. Aquaparky
Slany a Mé&fin- hydroprocedury, teply whirpoolovy bazén, détsky bazén pro neplavce, plavani, tobogan, divoka
voda, parni sauna. Celodenni vylety busem byly i s ucasti nékterych rodica.

Dale aktivity v prazském regionu-jizda na minikolobézkach, turistika, venkovni sportovni arealy, détska hiisté aj.
Kulturné poznévaci ¢innosti-Naprstkovo muzeum, Petfin s lanovou drahou, Strahovsky klaster s knihovnou a
obrazarnou, Prazsky hrad, Belvedér, Chotkovy sady, Stara Praha a dalsi. Masaze, rekondice, regenerace- Skolsky
klub Relax Dejvice, kombinace finské sauny se solnou jeskyni, pohybové trenazery, whirpoolové vany, masaze.

Klubova Cinnost: /57 x , 70 Gcastniki z toho 70 handicapovanych tj.100%/

Déti a mladez se pravidelné schazely v centru SHTD. Obsahem bylo piedevs§im cviceni pro spravné drzeni téla,
patet a klouby /specialni sestavy prof. Narbekova/, dale cviceni na pohybovych trenazerech, gymmicich, maséaze,
solné jeskyné, muzikoterapie a arteterapie, poradenstvi. Pfedevsim §lo o vazna chronickd onemocnéni, casto
kombinované vady a psychosocialni deprivace. Byl dodrzovan individualni pfistup. Individudlni péce byla
ptizplsobena casovym moznostem klienta, event.doprovodu v pribéhu tydne.

Spolupriace a komunikace:

Pokracovala spoluprace s détskymi lékafi a neurology z celé republiky, pracovniky détskych
domovt a Klokankd, ufady socidlni péce, Skolami aj. . Lékaiskym garantem byl Doc.MUDr.Ivan Novak
CSc., Klinika détského l¢katstvi Thomayerovy nemocnice Praha 4, odborny konzultant Oddéleni péce o
dit¢ MZ CR.

Do procesu ptipravy, organizace a fizeni byli zapojeni pracovnici s vysokosSkolskym vzdélanim,
posluchaci vysokych $kol, studenti stfednich Skol se socidlnim a pedagogickym zamé&fenim a dalsi, ktefi
spolupracuji se SHTD.
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Na municipalnich Grovnich je dulezitou soucasti nasi ¢innosti spoluprace s organy, organizacemi a
kulturnimi zatizenimi v oblastech naSich aktivit. Pfednostné zatazujeme znevyhodnéné déti ze socialné
slabych vrstev Ustecka a Ostravska. Dlouhodob& zabezpetujeme pravidelnou arteterapii, ergoterapii a
masaze pro seniory v domové¢ dichodct Suchdol. Tim hleddme cestu vzajemného pochopeni, pomoci
ostatnim a soudrznosti obcanské spolecnosti.

Cinnost SHTD byla pravidelné kontrolovana organy statni spravy, s kladnym vysledkem a bez
pfipominek.

Financovani:

Veskera ¢innost SHTD byla hrazena formou sdruzenych prosttedka z riznych zdroja
/MSMT CR, MZ CR, HMP, Johnson&Johnson, pfispévky klientt/.

Celkové piijmy za rok 2014 Cinily 1495 995,62 K¢
Celkové vydaje za rok 2014 ¢inily 1 612 889,40 K¢

Penize v hotovosti Ptijmy zahrnované do zakladu dang
Prevod 258 693,00 Urok 31,12
Pfijem 681 800,00 Piispévky 7 000,00
Vydaj 581 362,00 Dotace 793 704,50
Hotovost celkem 359 131,00 Ostatni prjmy 695 260,00
Penize na bankovnich uc¢tech V}'/daje na Zaji§téni pf'ijmu
Pievod 743 466,22 Zajisténi akei 609 000,00
Pfijem 854 491,04 Nakup zbozi 0,00
Vydaj 1305 250,29 OON,daii 231 000,00
Banka celkem 292 706,97 Zdrav. a soc. pojistné 0,00
_ Provozni rezie 772 889,40
Ceniny Uzavérkové vydaje 0,00
Ptevod 0,00
Pfijem 0,00 Pribézné polozky
Vydaj 0,00 Piijem 445 000,00
Ceniny celkem 0,00 Vydaj 445 000,00
Rozdil 0,00

Zpracovala nezavisla ii¢etni firma: Palkovéa Alena, IC:15347931.
Finan¢ni prostfedky byly vyuZity hospodarné, efektivné a ucelné.
SHTD dékuje statnim a samospravnym organtim, nadaci a rodi¢iim, za poskytnuté prostiredky.

Zavér:

Jednoznacné lze konstatovat vyzna¢ny ozdravné edukacni pfinos projektl pro zdravé a zejména
pro zdravotné a socialnd handicapované déti v CR. V roviné zdravotni /zlepSovani zdravotniho stavu,
snizovani poctu zachvatil, rozvoj télesnych a psychickych sil aj./, v roviné edukacéni /vychova, vzdélavani,
biopsychosocialni dovednosti/, v roving€ socidlni /odstranovani zdkazii a omezeni, dostupnost pro socialné
slabé vrstvy/ a v rovin€ integracni /tolerance, porozuméni, rovnost, védomi soundlezitosti/. Holistické
/celostni/ plisobeni pozitivné ovlivituje vyvoj a vychovu ditéte.

Aktivit se zacastnilo 462 déti a mladeze, z toho 401 zdravotné a socidlné handicapovanych, tj 82%.

I nadéle chceme poctivé a starostlivé pecovat o déti a mladez, vést je k samostatnosti,
zodpovédnosti, ukdznénosti a pratelstvi, naucit je novym dovednostem, ale ptredev§im zlepSovat jejich
zdravi, télesny a psychicky vyvoj, socialni citéni a umoznit jim proziti plnohodnotného Zivota.

S podékovanim, pozdravem a uctou k Vam
V Praze dne 17.5.2015 PaedDr.Vladimir Bilek, ptedseda SHTD



