VYROCNI ZPRAVA 2018

Piedklada: Spolecenstvi harmonie téla a ducha z. s.
Bubenedska 27, 160 00 Praha 6; tel: 224317872, mob: 604309370
e-mail: shtd@volny.cz  http://www.shtd.cz
komplexni projekt pod zastitou MSMT CR
Vézeni rodiCe, milé déti, vazeni zdjemci,
dlouhodobym longitudindlnim ukolem roku 2018 bylo i nadale vytvafet a realizovat cilené
volnocasové aktivity pro zdravé, ale zejména pro déti a mladdez se zdravotnim a socidlnim handicapem z
celé CR /epileptici, hydrocefalici, mozkové obrny, mozkové dysfunkce, autisté, astmatici, enuretici,
alergici, nadvaha, ortopedické vady, kombinované vady, vzacna onemocnéni; déti v ndhradni vychovné
nebo rodinné péci, zejména z détskych domovi, Klokanki, samozivitelek, romské etnikum, néarodnostni
mensiny aj./. Cilem bylo zlepsit jejich zdravotni stav, zvysit télesnou i psychickou zdatnost a odolnost
organizmu. Pfispét k harmonickému biopsychosocialnimu vyvoji ditéte a integrovat tyto handicapované
jedince do pfirozené komunity jejich vrstevnikti. Jsme prikopniky rozumné inkluze. V tomto socidlnim
zacCletlovani znevyhodnénych kontinualné pokracujeme jiz 27 let. Praxe ndm potvrzuje vyznam a prednosti
volnoc¢asové inkluze.
Dtraz byl kladen na prakti¢nost, zajimavost a prozitkovost akci, které nenasiln¢ odbourdvaly zajeté
stereotypy zakazi, omezeni, diskriminaci, a tim posilovaly potiebné sebevédomi a sounalezitost
s vétSinovou spolecnosti.
Akce byly poradany v ramci celoroéniho projektu MSMT CR a dil¢ich projektt MZ CR /letni
ozdravné pobyty pro epileptiky/ a hl. m. Prahy /klubové a vikendové aktivity/ a Letist¢ Praha.
14.12.2015 byla SHTD ud¢lena zastita ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy na budouci
projekty.
O nasi vefejné prospdiné a celospoleéensky zavazné praci publikoval odborny &asopis Ceské rady
déti a mladeze ¢. 3/2016, magazin Atyp leden 2017.

Usporadali jsme Velikono¢ni ozdravny pobyt, Skoleni vedoucich, 2 Letni ozdravné pobyty /letni
tabory/ a Podzimni ozdravny pobyt. 17 vikendovych akci a 85 pravidelnych klubovych aktivit. V celkovém
soudtu se zucastnilo t&chto akci 530 déti a mladeZe z celé CR, z toho 85% handicapovanych.

Ze vsech hledisek byla tato zdravotni, vychovna, vzdélavaci a socializacni integrace pozitivni a
vSestranng pro déti prospeésna. To prokazalo hodnoceni odborné 1 laické vetejnosti, rodi¢i i détmi.

Vyuzili jsme fenoménu télesné vychovy. Dale vhodnou stravu, maséze, saunovani, otuzovani, solné
jeskyné a dalsi regeneracni procedury. Arteterapii, muzikoterapii, psychoterapii, celotdborové hry, bohaté
kulturni a vzdélavaci programy, jizdu na kolobézkach, zdbavu a prozitkovost ke zlepSeni zdravi a rozvoji
télesnych 1 dusSevnich sil déti.

Aktivni GcCast déti na zdravém zpiisobu Zivota /zdravy Zivotni styl/ a zména jejich hodnotovych
orientaci pusobily rovnéZz preventivné proti negativnim civilizaénim vliviim jako jsou napf. navykové
latky, sedavy zplsob Zivota, neustalé sledovani televize a PC.

Navazovani piatelstvi mezi jednotlivci z riznych spolec¢enskych vrstev, rizného zdravotniho a
socialniho stavu, ruznych Zivotnich zkuSenosti, prispiva k vzijemné toleranci a porozuméni,
rovnosti a sounaleZitosti k celku. Vystihuje evropsky rozmér inkluze a edukace ,,Kazdy jsme jiny,
ale vSichni jsme si rovni.

Do vsech akei /zvlasté pobytovych/ byl zatfazen komplexni program, rozdéleny do navazujicich a
vzajemn¢ se prolinajicich cykli.

Cyklus zdravotni:
zdravotni TV- /sestavy a cviCeni na spravné drzeni téla, patef a klouby, posilovani, strecink,

hipoterapie aj./
regenerace -/masaze, sauna, aquaparky, plavani, hydroprocedury aj./. Dtiraz byl kladen na oCistu
organizmu zatizeného dlouhodobou medikaci.
arteterapie, ergoterapie -/pro zkvalitnéni jemné motoriky a rozvoj kreativity/
zdravotni osvéta- pfednasky, prevence pred sezonnimi infekénimi chorobami, zasady a nacvik
1.pomoci /resuscitacni trenazér/, hygienické navyky, sebeobsluzné techniky aj.
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CyKklus télovychovny:
télovychova a sport- /turistika, plavani, kolektivni hry, drobné hry, atletika, minikolobé&zky,
sportovni olympiddy, soutéze aj./. Byla zdGraznéna nezbytnost a pravidelnost pohybovych
aktivit v zivoté Cloveka, vyznam mirné vytrvalostni zatéze aerobniho charakteru,
pravidelné stfidani zatéze a odpocinku, specifické metody u handicapovanych apod.

Cyklus edukadni /vychova, vzdélavéani/:
Siroky program vychovné vzdélavacich aktivit /navstévy hradl, zamka, muzei,
historickych pamatek, s vykladem prtivodce/. Doucovani, védomostni kvizy, ¢teni
pohadek, vSeobecna osvéta /bezpecnostni pravidla - silnice, sporty, plavani,
saunovani aj./. Dale debaty o moralce, etice, filozofii, pfirod¢, umeéni aj.
Pii klubovych a vikendovych aktivitich kombinovany s télovychovou a rehabilitaci.

Cyklus motivace-integrace-inkluze:
motivacni program s klubovymi hrami, soutéZzemi, dramatickou vychovou /scénky,

divadlo, tanec, zpév/ a psychoregulaci, ktery rozviji kreativitu, pamét’, estetiku,
sebevédomi a odstrafiuje ostych a obavy vefejné vystoupit pied vétsim kolektivem.

Po celou dobu nasi ¢innosti se vénujeme cilené integraci handicapovanych do
veétsinového kolektivu a jeji vyssi forme vSestranného zaclenovani-inkluzi.
Handicapované déti maji ptirozenou tendenci a vlastni zkuSenosti, kviili kterym se
separuji od kolektivu a okoli. Divodem je nepochopeni vét§inové spole¢nosti jejich
problematiky, které se projevuje segregaci /vycleiiovanim/, Sikanou, xenofobii apod.
Tyto nezadouci jevy je tfeba fizenymi oboustrannymi impulzy ovliviiovat, ménit
postoje a chovani jednotlivct i spole¢nosti a dosahovat promény védomi

o sounalezitosti vSech k jednomu celku. Volnocasova inkluze je prospé$na pro zdravé
i znevyhodnéné.

Prehled akci:

Velikonoc¢ni ozdravny pobyt 29. 3. - 2.4.2018 RZ Relax Hnacov:
/40 Gcastniki, z toho 36 déti a mladeze, 34 handicapovanych tj. 94%/

Velikono¢ni prazdniny byly zaméfeny na turistiku, vylety, hry v pfirodé€, aktiviza¢ni a diivérové hry,
masaze, rekondici, regeneraci, rehabilitaci, arteterapii, dramatickou vychovu, muzikoterapii. Déti vyrabély
pomlazky, zdobily vajicka, ucily se koledy a dalsi tradi¢ni zvyky velikono¢nich svatkd.

Byly dodrZovany tf1 faze programu a individudlni ptistup:

Dopoledne: tzv. ,,kole¢ko*: zdravotni TV,posilovna — arteterapie, ergoterapie — dramatickd vychova —
tance — osvéta — masaze, masaze lavovymi kameny — sauna.
Odpoledne: integracni spolecny program v ptirodé, turistika, vylety, kulturné pozn. ¢innosti, sport, hry aj.
Vecler: kreativni hry, divadlo, zdbava, soutéze, filmy, diskotéka.
Turistické vylety po nau¢né stezce okolo Hnacovského rybnika v CHKO, navs§téva muzea
F.Ktizika v Planici s odbornym vykladem a filmem, stezka odvahy, zdravotni osvéta aj.

Skoleni pro pedagogické a zdravotni dozory 20. - 22.4.2018 RZ Relax Hnacov:
/10 ucastnikli + 1 Gcastnik Skoleni hlav.ved. tabort, z toho 8 déti a ml., 7 handicapovanych, tj. 87%/

Bylo zaméteno na praci oddilového vedouciho, asistenta, praktikanta. Mravni, etické a
bezpecnostni normy na pobytovych akcich, ptipravu ozdravnych pobytt, vikendovych a klubovych akei.
Probéhly prednasky se zdravotni tematikou, psychologie handicapu, zasady 1.pomoci, cviceni na spravné
drzeni t¢la, rychlokurz masazi a praktické rehabilitace, pravni aspekty potfadanych aktivit.

Jeden ucastnik absolvoval tfidenni kurz pro hlavniho vedouciho tdbora /DDM Praha Karlin—
akreditace MSMT, 18.-20.5.2018/. V pristich letech chceme zapojit do funkci vice dospivajicich déti a ml.
z nahradni vychovné péce a ucit je tak zodpovédnosti a ditvéryhodnosti.

Letni ozdravné pobyty /Letni tabory 1.turnus 30.6. - 14.7.2018; 2.turnus 14.7. - 28.7.2018 RZ Relax
Hnacov: /130 ucastnikt, z toho 110 déti a mladeze, 97 handicapovanych, tj. 88%/
Ze znevyhodnénych se zGcastnilo 36 epileptikii, 47 v ndhradni vychovné arod. péci, déti se ZTP/P,
ZTP, TP nebo asistenci. 55 PAS /poruchy autistického spektra/, CAN /déti zanedbané, tyrané a zneuzivané/.
Cca 24 déti samozivitelek a dalSich s vyvojovymi, orgdnovymi nebo mentalnimi poruchami.
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LT se opét uskutecnily v RZ Relax Hnacov, aredlu obklopeném lesy, s mini zoo a Sirokym zdzemim
pro sportovni vyziti /hiiste, détské hiisté, minigolf, ohnisté, prilehly rybnik s pisecnou plazi a bezpecnym
pfistupem. Ptirodu i les jsme vyuzili pro vSestranné pohybové aktivity. Strava 5x denn¢ + pitny rezim.

Pobyty byly zaméteny na vy¢isténi organizmu zatizené¢ho dlouhodobou medikaci, tj. vhodnou
stravou a pohybem na zdravém vzduchu. Déle na dodrzovéani spravného denniho rezimu, rozlozeni fyzické
zatéze a odpocinku, prevenci béznych nakazlivych chorob, dodrzovani hygienickych navyka, spravna
vyziva, zéklady 1. pomoci véetné praktického nacviku na resuscitacnim trenazéru.

Celotaborova hra ,,Mat, Pat a zvitata zachranuji ptirodu , byla inspirovana negativnimi vlivy
¢loveka na prirodu. Déle plavani, turistika, sportovni hry, t€lovychova, zdravotni TV, stezka odvahy,
aerobic, tance, soutéze, dopravni vychova, ekologie, poznavani bylin aj. V§im prolinala kulturné poznavaci
¢innost, debaty o véde, kultuie a pfirod¢, anti-bias a zpétna vazba efektivity procesu s vyuzitim osobnich
denikti. Navstivili jsme Planici muzeum Frantiska Kiizika, sttedoveky hrad v Zavlekové, Plichtice,
naucnou stezku okolo hnacovského rybnika v CHKO aj.

Celodenni vylety byly do pifirodniho aquaparku v Kolinci. Velkym pfinosem zlepSujicim kreativitu
byly vytvarné ¢innosti véetné vernisaze vlastni tvorby déti. Déle vystoupeni a scénky, zabavny program
Hnacov se bavi, disko se zivou kapelou ,,Adys*, vecery Pod lampou aj. Déti se zapojovaly vlastni
aktivitou do programu i organizace. Tradi¢né skladame novou hymnu na motivy celotaborové hry.

Byly dodrzovany 3 faze ozdravného programu.

Podzimni ozdravny pobyt 26. - 30.10.2018, RZ Relax Hnacov:
/52 ucastniki, z toho 47 déti a mladeze, 38 handicapovanych, tj. 80%/

Zam¢éteni na prevenci a posileni organizmu proti kazdorocnim chiipkovym a respira¢nim
onemocnénim v podzimnim obdobi a dal$i osvétova ¢innost. Vénovali jsme se vyroci ¢eské statnosti a
problematice valecnych, politickych a ekonomickych migraci v Evropé€ i u nas.

Vyuzili jsme rekondi¢né regeneracni centrum, zvlasté posilovnu, masaze, masaze lavovymi kameny
a infrasaunu. Tradi¢né byly dodrzovany tii faze programu, vyroba helloweenskych masek z dyn¢ a;.
Uskutecnily se vylety do Zavlekova, Plichtic a vychazka po nau¢né stezce CHKO. D¢éti se rovnéz
zucastnily vylovu hnacovského rybnika spojeného s rtiznymi atrakcemi. Zaveérecny program ,,Hnacovska
tvaf ma znamy hlas“ obsahoval tance, scénky, basné, hru na hudebni nastroje aj.

Vikendové akce: /17 x v prib&hu roku, 293 uc¢astniktl, z toho 233 déti a ml, 204 handicapovanych tj.87%/
Tyto aktivity navazovaly na ozdravné pobyty. Tvofily soucast kontinualni celoro¢ni péce. Spojovaly
kulturné poznavaci ¢innost s pohybovymi aktivitami a regeneraci.

Dva celodenni vylety busem: napt. farma Michael -Slapy s jizdou na konich /hipoterapie/, navstévou a
prohlidkou zamku Jablonnd s krdsnym parkem a ¢ernymi labutémi. Rehabilitace v aquaparku Méfin s
plavanim, toboganem, divokou vodou, détskym bazénem pro neplavce a hydroprocedurami vyhiivaném
whirlpoolovém bazénku. Dale celodenni vylety po historickych nebo zajimavych mistech Prahy
spojenych se cvicenim v prirodnich fit parcich, jizda na mini kolobézkach, solné jeskyné apod.
Rehabilitace ve sportovné rehabilitaénim centru CVUT Praha 6 /sauna, chladny bazén, whirlpoolové vany
lazenského typu, masaze, odpocivarna s relaxaci, posilovna, horolezecka sténa/.

Klubova ¢innost: /85 x, 189 ucastniki, z toho 96 déti a ml, 76 handicapovanych tj.79%/

Déti a mladez se pravidelné€ schazely v centru SHTD. Obsahem bylo piedevs§im cviceni pro spravné
drzeni t¢la, patet a klouby /specidlni sestavy prof. Narbekova/, dale cvi¢eni na pohybovych trenazérech,
gymmicich, masaze, muzikoterapie a arteterapie, poradenstvi. Pfedevsim §lo o vazna chronicka
onemocnéni, ¢asto kombinované vady a psychosocidlni deprivace. Byl dodrzovén individualni ptistup.
Individualni péce byla ptizplisobena asovym moznostem klienta, event. doprovodu v priabéhu tydne.

SHTD se dlouhodobé zabyva paliativni péci o staré lidi, spolupracuje s domovem diichodcii v
Praze 6 Suchdol a zajistuje pro né masaze a arteterapii. Déti SHTD se zucastiuji vybranych aktivit
domova /napr. pomoc s vyrobou darkii na vanocni trhy/, nebo organizace a realizace vyletit do blizkého
okoli v¢. doprovodu vozickaru. Napr. navstéva udoli Housle v Lysolajich s kapli P Marie Sedmibolestné,
zdzracnou studankou, naucnou stezkou, sochami v prirodé a fitness centem. UCI se pomdahat starym a
nemocnym, zlepsovat mezigeneracni vztahy mezi seniory a détmi.
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Spoluprace a komunikace:
Pokracovala spoluprace s détskymi l€kafi a neurology z celé republiky, pracovniky détskych

domovt a Klokankd, ufady socialni péce, Skolami aj. Lékaiskym garantem byl Doc.MUDr.Ivan Novak,
CSc., Klinika détského Iékatstvi Thomayerovy nemocnice Praha 4.

Do procesu piipravy, organizace a fizeni byli zapojeni pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim,
posluchaci vysokych Skol, studenti stfednich $kol se socidlnim a pedagogickym zamétenim a dalsi, ktefi
spolupracuji se SHTD.

Na municipalnich trovnich je dilezitou soucasti nasi ¢innosti spoluprace s organy, organizacemi a
kulturnimi zafizenimi v oblastech naSich aktivit. Pfednostné zatazujeme znevyhodnéné déti ze socialné
slabych vrstev -napt. Ustecka. Dlouhodobé zabezpedujeme pravidelnou arteterapii, ergoterapii a maséaze
pro seniory v domové diichodcti Suchdol, komunikaci déti se seniory. Tim hledame cestu vzajemného
pochopeni, pomoci ostatnim a soudrznosti obcanské spolec¢nosti.

Cinnost SHTD byla pravidelné kontrolovana organy statni spravy, s kladnym vysledkem a bez ptipominek.

Financovani:
Veskera ¢innost SHTD byla hrazena formou sdruzenych prostiedkl z riznych zdroji /MSMT 299 000 K¢,
MZ 126 000 K&, HMP 44 000 K¢, letisté Praha 60 000 K¢, prispévky klientd/.

Celkové piijmy za rok 2018 ¢inily 1279 508,16 K¢
Celkové vydaje za rok 2018 Cinily 1 249 305,39 K¢
zaklad dané 30202,77 K¢

Penize v hotovosti P#{jmy zahrnované do zakladu dané
Prevod 443 706,00 Urok 00,00
Piijem 372 260,00 Prispévky 61 071,00
Vydaj 365 830,00 Dotace 469 000,00
Hotovost celkem 450 136,00 Ostatni ptijmy 749 437,00
Penize na bankovnich uctech Vydaje na zajisténi ptijmu
Pievod 508 239,36 Zajisténi akei 656 400,00
Piijem 1367 248,16 Néakup zbozi 0,00
Vydaj 1 199 287,39 OON,dan 153 800,00
Banka celkem 676 200,13 Zdrav. a soc. pojistné 0,00
Provozni rezie 439 105,39
Ceniny Uzavérkové vydaje 0,00
giejf;f %’%% Priib&zné polozky
Vydaj 0’00 Piijem 320 000,00
p Vydaj 320 000,00

Ceniny celkem 0,00 Rozdil 0,00

Zpracovala nezavisla Gietni firma: Palkova Alena, IC:15347931.

Financ¢ni prostiedky byly vyuzity hospodarné, efektivné a ucelné.

SHTD dé¢kuje statnim a samospravnym orgdniim, Letisti Praha a rodi¢iim za poskytnuté prostredky.
Zaver:

Jednoznac¢né 1ze konstatovat vyznacny ozdravné edukacni ptinos projektti pro zdravé a zejména pro
zdravotné a socialné handicapované déti v CR. V roviné& zdravotni /zlep$ovani zdravotniho stavu,
snizovani poctu zachvati, rozvoj télesnych a psychickych sil aj./, v roviné¢ edukacni /vychova, vzdélavani,
biopsychosocialni dovednosti/, v rovin€ socidlni /odstraniovani zdkazli a omezeni, dostupnost pro socialné
slabé vrstvy/ a v rovin¢ inkluze a integrace /tolerance, porozuméni, rovnost, védomi sounalezitosti/.
Holistické /celostni/ pisobeni pozitivné ovliviiuje vyvoj a vychovu ditéte.

Aktivit se zacastnilo 526 déti a mladeze, z toho 84% zdravotné a socidln¢ handicapovanych.

I nadale chceme poctive a starostlivé peCovat o déti a mladez, vést je k samostatnosti,
zodpovédnosti, ukdznénosti a pratelstvi, naucit je novym dovednostem, ale pfedevs§im zlepSovat jejich
zdravi, télesny a psychicky vyvoj, socidlni citéni sounalezitosti a umoznit jim prozit plnohodnotny Zivot.

S pod¢kovanim, pozdravem a tctou k Vam
V Praze dne 21.6.2019 PaedDr.Vladimir Bilek, pfedseda SHTD



