VYROCNI ZPRAVA 2019

Piedklada: Spolecenstvi harmonie téla a ducha z. s.
Bubeneéska 27, 160 00 Praha 6; tel: 224317872, mob: 604309370
e-mail: shtd@volny.cz http://www.shtd.cz
komplexni projekt pod zastitou MSMT CR
Vézeni rodiCe, milé déti, vazeni zdjemci,

dlouhodobym longitudinalnim tkolem roku 2019 bylo vytvaret a realizovat cilené volnocasové
aktivity pro zdravé, ale zejména pro déti a mladeZ se zdravotnim a socialnim handicapem z celé CR
/epileptici, hydrocefalici, mozkové obrny, mozkové dysfunkce, autisté, astmatici, enuretici, alergici,
nadvéha, ortopedické vady, kombinované vady, vzacna onemocnéni; déti v nahradni vychovné nebo
rodinné péci, zejména z détskych domovl, Klokéanktl, samozivitelek, romské etnikum, nérodnostni
mensiny aj./. Cilem bylo zlepsit jejich zdravotni stav, zvysit télesnou 1 psychickou zdatnost a odolnost
organizmu. Ptispét k harmonickému biopsychosocialnimu vyvoji ditéte a integrovat tyto handicapované
jedince do pfirozené komunity jejich vrstevnikd.

Jsme prukopniky rozumné inkluze. V tomto socidlnim zaclenovani znevyhodnénych kontinudlné
pokracujeme jiz 28 let. Praxe nam potvrzuje velky vyznam a prednosti volnocasové inkluze pro zdravé i
nemocné.

Diiraz byl kladen na prakti¢nost, zajimavost a prozitkovost akci, které nenasilné odbouravaly zajeté
stereotypy zakazl, omezeni, diskriminaci, a tim posilovaly potfebné sebevédomi a sounalezitost
s vétSinovou spolecnosti.

Akce byly pofadany v ramci celoro¢niho projektu MSMT CR a dil¢ich projektt MZ CR /letni
ozdravné pobyty pro epileptiky/ a hl. m. Prahy /klubové a vikendové aktivity/, Rossmannu a Letist¢ Praha.

14.12.2015 byla SHTD udélena zastita ministryn¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy na budouci
projekty.

Uspotadali jsme Velikonoc¢ni ozdravny pobyt, Skoleni vedoucich, 2 Letni ozdravné pobyty /letni
tabory/ a Podzimni ozdravny pobyt. 12 vikendovych akci a 78 pravidelnych klubovych aktivit. V celkovém
soudtu se zucastnilo téchto akci 488 déti a mladeze z celé CR, z toho 85% handicapovanych.

Ze vsech hledisek byla tato zdravotni, vychovna, vzdélavaci a socializacni integrace pozitivni a
vSestranng pro déti prospésna. To prokazalo hodnoceni odborné i laické vetejnosti, rodici i détmi.

Vyuzili jsme fenoménu télesné vychovy. Déle vhodnou stravu, masaze, saunovani, otuzovani, solné
jeskyné a dal$i regeneracni procedury. Arteterapii, muzikoterapii, psychoterapii, celotaborové hry, bohaté
kulturni a vzdé€lavaci programy, jizdu na kolobézkach, zabavu a prozitkovost ke zlepSeni zdravi a rozvoji
télesnych i dusevnich sil déti.

Aktivni ucast déti na zdravém zplisobu Zzivota /zdravy zivotni styl/ a zména jejich hodnotovych
orientaci pisobily rovnéz preventivné proti negativnim civilizacnim vlivim jako jsou napf. navykové
latky, sedavy zpiisob Zivota, neustalé sledovani televize a PC.

Navazovani piatelstvi mezi jednotlivci z riiznych spolecenskych vrstev, rizného zdravotniho a
socialniho stavu, riznych Zivotnich zkuSenosti, prispiva k vzajemné toleranci a porozuméni,
rovnosti a sounaleZitosti k celku. Vystihuje evropsky rozmér inkluze a edukace ,, Kazdy jsme jiny,
ale vSichni jsme si rovni.

Do vSech akci /zv1asté pobytovych/ byl zatazen komplexni program, rozdéleny do navazujicich a
vzajemné se prolinajicich cykli.

Cyklus zdravotni:
zdravotni TV- /sestavy a cviceni na spravné drzeni t¢la, patef a klouby, posilovani, strecink,

hipoterapie aj./
regenerace -/masaze, sauna, aquaparky, plavani, hydroprocedury aj./. Dtraz byl kladen na ocistu
organizmu zatizeného dlouhodobou medikaci.

arteterapie, ergoterapie -/pro zkvalitnéni jemné motoriky a rozvoj kreativity/

zdravotni osvéta- prednasky, prevence pred sezonnimi infekénimi chorobami, zdsady a nacvik
1.pomoci /resuscitacni trenazér/, hygienické nadvyky, sebeobsluzné techniky aj.

CyKklus télovychovny:
télovychova a sport- /turistika, plavani, kolektivni hry, drobné hry, atletika, minikolobé&zky,
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sportovni olympiady, soutéze aj./. Byla zdliraznéna nezbytnost a pravidelnost pohybovych
aktivit v zivoté €loveka, vyznam mirné vytrvalostni zatéZe aerobniho charakteru,
pravidelné stiidani zatéze a odpocinku, specifické metody u handicapovanych apod.

Cyklus edukadni /vychova, vzdélavéani/:
Siroky program vychovné vzdélavacich aktivit /navstévy hradt, zamkd, muzei,
historickych pamatek, s vykladem privodce/. Dou¢ovani, védomostni kvizy, ¢teni
pohadek, vseobecna osvéta /bezpecnostni pravidla - silnice, sporty, plavani,
saunovani aj./. Dale debaty o moralce, etice, filozofii, pfirod¢, uméni aj.
Pti klubovych a vikendovych aktivitich kombinovany s télovychovou a rehabilitaci.

Cyklus motivace-integrace-inkluze:
motivacni program s klubovymi hrami, soutéZemi, dramatickou vychovou /scénky,

divadlo, tanec, zpév/ a psychoregulaci, ktery rozviji kreativitu, pamét,, estetiku,
sebevédomi a odstrafiuje ostych a obavy vefejné vystoupit pied vétsim kolektivem.

Po celou dobu nasi ¢innosti se vénujeme cilené integraci handicapovanych do
vétsSinového kolektivu a jeji vyssi formé vSestranného zacleniovani-inkluzi.
Handicapované déti maji pfirozenou tendenci a vlastni zkusSenosti, kvili kterym se
separuji od kolektivu a okoli. Diivodem je nepochopeni vétsinové spolecnosti jejich
problematiky, které se projevuje segregaci /vyclenovanim/, Sikanou, xenofobii apod.
Tyto nezadouci jevy je tieba fizenymi oboustrannymi impulzy ovliviiovat, ménit
postoje a chovani jednotlivcil i spolecnosti a dosahovat promény védomi

o soundlezitosti v§ech k jednomu celku. Volnocasova inkluze je prospésna pro zdravé
i znevyhodnéné.

Prehled akei:

Velikono¢ni ozdravny pobyt 18. - 22.4.2019 RS Louti: /41 tcastnik{l, z toho 36 déti a mladeze, 30
handicap., tj. 83%/

Velikono¢ni prazdniny byly zaméteny na turistiku, vylety, hry v ptirod€, aktivacni a divérové hry, masaze,
rekondici, regeneraci, rehabilitaci, arteterapii, dramatickou vychovu, muzikoterapii. D&ti, v ramci tradi¢nich zvyku
velikonoc¢nich svatki, vyrabély pomlazky, zdobily vaji¢ka aj. Rehabilitace byla rozsifena o hipoterapii na farme
Michael, plavani a hydroprocedury v aquaparku Méfin.

Byly dodrZovany tri faze programu a individualni pfistup: Dopoledne: tzv. , kole¢ko®: zdravotni TV, sporty —
arteterapie, ergoterapie — dramaticka vychova — tance — osvéta — masaze.

Odpoledne: integracni spolecny program v pfirode¢, turistika, vylety, kulturné poznav. ¢innosti, sport, hry aj.

Vecer: kreativni hry, divadlo, zdbava, soutéze, filmy, diskotéka, taborovy ohen.

Skoleni pro pedagogické a zdravotni dozory 7.- 9.6.2019 RS Louti:

/15 ucastnikli z toho 13 déti a ml., 10 handicap.. tj. 83%/  + 1 ucastnik Skoleni hlav. ved. tdbort/
Bylo zaméfeno na praci oddilového vedouciho, asistenta, praktikanta. Mravni, etické a bezpecnostni normy na
pobytovych akcich, ptipravu ozdravnych pobytt, vikendovych a klubovych akci. Prob€hly piednasky se zdravotni
tematikou, psychologie handicapu, zasady 1.pomoci, cviceni na spravné drzeni téla, rychlokurz masazi a praktické
rehabilitace, pravni aspekty poradanych aktivit. Jeden ucastnik absolvoval tfidenni kurz pro hlavniho vedouciho
tabora /DDM Praha Karlin— akreditace MSMT, 26.-28.4.2019/.

Letni tabory /ozdravné pobyty/ 1.turnus 27.7. - 10.8.2019 RS Louti; 2.turnus 18. - 28.8.2019 ,,U
Jandi“-Uborsko 2;: /132 uéastnikii, z toho 107 déti a mlddeze, 100 handicap.. tj. 93%/

1.turnus se uskute¢nil v klidné zoné slapské rekreacni oblasti. RS Louti je areal obklopeny lesy, s mini zoo,
zazemim pro sportovni vyziti /hfi§t€ na kopanou, odbijenou, détské htisté/, ohnisté, venkovni terasa. Déle ma 4
prostorné klubovny a jidelnu s pfilehlym tane¢nim parketem. V blizkosti se nachazi krasna koniska farma Michael
pro hipoterapii a vojenské rehabilitacni zafizeni v Mé&finé s aquaparkem pro plavani a hydroterapii. Venku koupani
s bezpecnym piistupem do jezera a piseCnou plazi. Dalsi rehabilitacni potfeby jsme doplnili z vlastnich zdroji
/napt. masérsky sttil, mobilni infrasauna, gymmice, ¢inky, pomtcky pro zdravotni TV, podlozky aj/. Ptirodu i les
jsme vyuzili pro v8estranné pohybové aktivity. Strava 5x denn¢ + pitny rezim.

2.turnus se uskuteénil v penzionu U Jandi, Uborsko 2, v podhiiii Sumavy. Moderni penzion plné vyhovoval nagim
pottebam. Ubytovani ve 2-3 lizkovych pokojich s WC a sprchovym koutem, klubovnami, prostornou jidelnou

s divadelnim jevistém, multifunkénimi sportovisti, ohnistém a predevsim s rehabilitaénim vybavenim /masérna,
finska sauna, infrasauna, Whirlpool a venkovni bazén/.
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Aredl a okoli jsme opét vyuzili pro vSestranné pohybové aktivity. V blizkosti se nachazi rozhledna a kostel sv.
Markéty, poutni misto Pocinovice, znamy hrad Klenova, které jsme vyuzili k turistice a vychovné vzdélavacim
programim. Vyborna domaéci strava 5x denné + pitny rezim.

Pobyty byly zaméfeny na zdravi, rekondici, regeneraci a vy¢isténi organizmu zatizené¢ho dlouhodobou
nemoci a medikaci - pfedev§im vhodnou stravou, pohybem na zdravém vzduchu a rehabilitaci. Dale dodrzovanim
spravného denniho rezimu, rozlozenim fyzické zatéze a odpocCinku; prevenci pied béznymi nakazlivymi chorobami,
dodrzovanim hygienickych navykd, spravnou vyzivou aj. Celotaborova hra ,,Cesta kolem svéta“ motivovala
déti k poznavani riznych zemi, jejich tradic a vitézstvi dobra nad zlem. Kazdé dité proslo zaklady 1. pomoci véetné
praktického nacviku na resuscitatnim trenazéru.

Dale plavani, turistika, sportovni hry, t€lovychova, zdravotni TV, stezka odvahy, aerobic, tance, soutéze,
dopravni vychova, ekologie, poznavani bylin aj. V§im prolinala kulturné poznavaci ¢innost, debaty o véde¢, kultuie a
ptirode¢ véetné zpétné vazby hodnoceni efektivity procesu. Atrakci 1.turnusu byl celodenni vylet objednanym
parnikem po slapském jezete.

Celospolecensky dtilezité bylo rozsifeni spektra znevyhodnénych déti a mladeze o vzacna onemocnéni. Tito
jedinci maji minimalni ptilezitost zacastnit se dlouhodobych volno¢asovych aktivit /jako napt. 1 vazna onemocnéni
mozku/.

Dulezita je rovnéz vytvarna vychova, ktera rozviji kreativitu a jemnou motoriku. Déti ji hodné navstévuji,
maji radost z vlastni tvorby i pofadani vernisazi s kulturnim programem ve volné prirod¢.

Navstivili jsme konskou farmu Michael, aquapark Méfin, zamek v Jablonné, rozhlednu a kostel sv.Markéty,
poutni misto Pocinovice, hrad Klenova, galerii vytvarnych uméni v Klenové a dal$i zajimava mista v okoli
prazdninovych pobytt.

Byly dodrzovany 3 fize ozdravného programu a individualni pristup.

Podzimni ozdravny pobyt 26. - 30.10.2019, ..U Jandi“ -Uborsko 2: /56 i¢astnikii, z toho 48 déti a
mladeze. 41 handicap., tj. 85%/

Zameéfeni na prevenci a posileni organizmu proti kazdoro¢nim chiipkovym a respira¢nim onemocnénim v
podzimnim obdobi a dalsi osvétova ¢innost. Ke dni ¢eské statnosti jsme vyuzili vlastni tvorbu /hra ,,0 sv.
Vaclavovi“ - viz sekce Videa na nasem webu/. Dale rekondi¢né€ regeneracni centrum, masaze, finska sauna,
infrasauna, whirlpoolovy bazén. Tradi¢né byly dodrzovany tfi faze programu /ZTV, sporty, vytvarka, dramaticka
vychova, tance, osvéta, rehabilitace/. Navstivili jsme poutni misto Pocinovice, Janovice. Na zaveér si kazdé druzstvo
ptipravilo klasickou pohadku do ve¢erniho programu. Vystoupeni byla zajimava a vesela.

Vikendové akce /12 x v pritbéhu roku, 264 ucastniki, z toho 200 déti a ml, 169 handicap. t].84%/

Tyto aktivity navazovaly na ozdravné pobyty. Tvofily soucast kontinudlni celorocni péce. Spojovaly kulturné
poznévaci ¢innost s pohybovymi aktivitami a regeneraci. Tti celodenni vylety busem: napf. prohlidka hradu Okof,
navs§téva ZOO v obci Zajezd, kde si déti vybraly opatrovnictvi nad kolonii surikat. Rehabilitace v aquaparku Slany s
plavanim, toboganem, divokou vodou, détskym bazénem pro neplavce a hydroprocedurami ve vyhfivaném
whirlpoolovém bazénu.

Dale celodenni vylety po historickych nebo zajimavych mistech Prahy spojenych se cvi¢enim v pfirodnich fit
parcich, jizda na mini kolob&Zkach, solné jeskyné apod. Rehabilitace ve sportovné rehabilitaénim centru CVUT
Praha 6 /sauna, chladny bazén, whirlpoolové vany lazeniského typu, masaze, odpocivarna s relaxaci, posilovna,
horolezecka sténa/.

Klubova ¢innost: /78 x , 173 Gcastniki, z toho 84 déti a ml, 65 handicapovanych tj.77%/

Déti a mladez se pravidelné schazely v centru SHTD. Obsahem bylo pfedev§im cviceni pro spravné drzeni téla,
patet a klouby /specialni sestavy prof. Narbekova/, dale cvi¢eni na pohybovych trenazérech, gymmicich, masaze,
muzikoterapie a arteterapie, poradenstvi. Predevsim §lo o vazna chronickd onemocnéni, ¢asto kombinované vady a
psychosocidlni deprivace. Byl dodrzovan individualni pfistup. Individualni péce byla ptizptisobena ¢asovym
moznostem klienta, event. doprovodu v prabéhu tydne.

J§ 24

SHTD se dlouhodobé¢ zabyva paliativni péci o staré lidi, spolupracuje s centrem pro seniory v Praze 6
Suchdol a zajistuje pro né¢ masdze a arteterapii. Nové s Klubem dichodcii v Horoméficich. Déti a
mladez SHTD se zGcastiiuji a organizuji vybrané aktivity. UCi se pomadhat starym a nemocnym,
zlepSovat mezigeneracni vztahy mezi seniory a détmi.

Spoluprice a komunikace:
Pokracovala spoluprace s détskymi l€kati a neurology z celé republiky, pracovniky détskych

domovt a Klokank, ufady socidlni péce, Skolami aj. Lékarskym garantem byl Doc.MUDr.Ivan Novak,
CSc., Klinika détského 1ékai'stvi Thomayerovy nemocnice Praha 4.
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Do procesu ptipravy, organizace a fizeni byli zapojeni pracovnicis vysokoskolskym vzdélanim,
posluchaci vysokych Skol, studenti stfednich $kol se sociadlnim a pedagogickym zaméienim a dalsi, ktefi
spolupracuji se SHTD.

Na municipalnich urovnich je dtlezitou soucasti nasi ¢innosti spoluprace s organy, organizacemi a
kulturnimi zatizenimi v oblastech naSich aktivit. Pfednostné zatazujeme znevyhodnéné déti ze socidlné
slabych vrstev -napt. Ustecka. Tim hledame cestu vzajemného pochopeni, pomoci ostatnim a soudrZnosti
obcanské spolecnosti.

Cinnost SHTD byla pravidelné kontrolovana organy statni spravy, s kladnym vysledkem a bez piipominek.

Financovani:

Celkové piijmy za rok 2019 ¢inily 1428 420,00 K¢
Celkové vydaje za rok 2019 Cinily 1 364 146,00 K¢
zaklad dan¢ 64 274,00 K¢

obdobi: 01.01.2019 az 31.12.2019

| -—--penize v hotovosti---—--------------—|———- pfijmy zahrnované do zakladu dané---|

|
| H prevod 450 136,00 | 09 urok 0,00 |
| 01 prijem 447 090,00 | 10 prispévky 200 000,00 |
| 02 vydaj 441 044,00 | 11 dotace 451 400,00 |
| hotovost celkem...... 456 182,00 | 11 ostatni pf¥ijmy 777 020,00 |
| ----penize na bankovnich u¢tech--------- | |
| B prevod 676 200,13 |----vydaje na zajisténi prijmu---------- |
| 03 prijem 1 296 330,00 | 12 zajisténi akci 378 640,00 |
| 04 vydaj 1 361 348,00 | 13 nakup zbozi 0,00 |
| banka celkem......... 611 182,13 | 14 OON, dan 197 862,00 |
| -——-ceniny------"""""""-"----—————— | 15 zdrav.a soc.pojistné 0,00 |
| C prevod 0,00 | 16 provozni rezZie 787 644,00 |
| 05 prijem 0,00 | 16 uzavérkové vydaje 0,00 |
| 06 vydaj 0,00 | \
| ceniny celkem........ 0,00 | |
|-—--platby s vlivem na zisk----------—--- | -—---pribéZné poloZky--—-=—-——-——=—————————— \
| 07 pfrijmy celkem 1 428 420,00 | 29 prijem 425 000,00 |
| 08 vydaje celkem 1 364 146,00 | 30 vydaj 425 000,00 |
| zadklad dané.......... 64 274,00 | rozdil....veeeeennn.. 0,00 |

S

Zpracovala nezavisla uéetni firma: Palkova Alena, IC:15347931.
Finanéni prosttedky byly vyuzity hospodarné, efektivné a ucelné.

SHTD dékuje statnim a samospravnym organtim, Rossmannu, Letisti Praha a rodicim za poskytnuté
prostiedky.

Zavér:

Jednoznac¢né Ize konstatovat vyznacny ozdravné edukaéni piinos projektl pro zdravé a zejména pro
zdravotné a socialné handicapované déti v CR. V roviné zdravotni /zlep§ovani zdravotniho stavu,
sniZzovani poctu zachvati, rozvoj té€lesnych a psychickych sil aj./, v roviné edukacni /vychova, vzdélavani,
biopsychosocialni dovednosti/, v rovin€ socialni /odstranovani zdkazi a omezeni, dostupnost pro socialné
slabé vrstvy/ a v roviné inkluze a integrace /posilovani vztahti zdravych se znevyhodnénymi, toleranci,
porozumeéni, rovnost, védomi sounalezitosti/. Holistické /celostni/ pisobeni pozitivné ovliviiuje vyvoj a
vychovu ditéte.

Aktivit se zacastnilo 488 déti a mladeze, z toho 85% zdravotné a socialné handicapovanych.

I nadale chceme poctive a starostlivé peCovat o déti a mladez, vést je k samostatnosti,
zodpovédnosti, ukdznénosti a pratelstvi, naucit je novym dovednostem, ale pfedevsim zlepSovat jejich
zdravi, télesny a psychicky vyvoj, socidlni citéni sounalezitosti a umoznit jim prozit plnohodnotny Zivot.

S podé€kovanim, pozdravem a uctou k Vam
V Praze dne 15.6.2020 PaedDr.Vladimir Bilek, pfedseda SHTD



