VYROCNI ZPRAVA 2022

Piedklada: Spolecenstvi harmonie téla a ducha z. s.
Bubenecska 388/27, 160 00 Praha 6
tel: 224317872, mob: 604309370 e-mail: shtd@volny.cz http://www.shtd.cz
komplexni projekt pod zadtitou MSMT CR
Vézeni rodiCe, milé déti, vazeni zdjemci,

dlouhodobym longitudinalnim tkolem roku 2022 bylo vytvafet a realizovat cilené volnoCasové
aktivity pro zdravé, ale zejména pro déti a mladeZ se zdravotnim a socialnim handicapem z celé CR
/epileptici, hydrocefalici, mozkové obrny, mozkové dysfunkce, autisté, astmatici, enuretici, alergici,
nadvaha, ortopedické vady, kombinované vady, vzacna onemocnéni aj.; déti v ndhradni vychovné nebo
rodinné péci, zejména z détskych domovl, Klokanktl, samozivitelek, romské etnikum, narodnostni
mensiny aj./. Cilem bylo zlepSit jejich zdravotni stav, zvySit télesnou i psychickou zdatnost a odolnost
organizmu. Prispét k harmonickému biopsychosocidlnimu vyvoji ditéte a integrovat tyto
handicapované jedince do piirozené komunity jejich vrstevniki.

Jsme prikopniky rozumné inkluze. V socidlnim zaclefiovani znevyhodnénych kontinudlné
pokracujeme jiz 30 let. Praxe potvrzuje vyznam a piednosti volno¢asové inkluze pro zdravé i ostatni.

Dtraz byl kladen na prakti¢nost, zajimavost a prozitkovost akci, které nenasiln¢ odbourdvaly zajeté
stereotypy zakazi, omezeni, diskriminaci, a tim posilovaly potiebné sebevédomi a sounalezitost
s vétSinovou spolecnosti.

Akce byly pofadany v ramci celoroéniho projektu MSMT CR, dil¢ich projektt MZ CR /letni
ozdravny pobyt pro epileptiky/ a Hl. m. Prahy /¢aste¢né€ na klubové a vikendové aktivity/.

V 1. 2015 byla SHTD udélena zastita ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy na budouci
komplexni projekty.

Usporadali jsme Velikonoc¢ni ozdravné edukacni pobyt, Skoleni praktikanti a vedoucich, Letni
ozdravn¢ edukacni pobyt /letni tabor/ a Podzimni ozdravné edukacni pobyt. 10 vikendovych akci a 76
pravidelnych klubovych aktivit. V celkovém souctu se zucastnilo téchto akci cca 500 déti a mladeze z celé
CR, z toho cca 90% handicapovanych.

Ze vSech hledisek byla tato zdravotni, vychovna, vzdélavaci a socializacni integrace pozitivni a
vSestranng pro déti prospésna. To prokazalo hodnoceni odborné i laické vetejnosti, rodi¢i i détmi.

Vyuzili jsme fenoménu télesné vychovy, vhodnou stravu, masaze, saunovani, plavani, otuzovani a
dalsi rehabilitacné regeneracni procedury. Dale arteterapii, muzikoterapii, psychoterapii, celotdborové hry,
bohaté¢ kulturni a vzdélavaci programy, jizdu na kolobézkach, zabavu, prozitek, osvétu — vSe ke zlepSeni
zdravi, rozvoji télesnych i dusevnich sil, edukace a spravnému vyvoji déti i mladeze.

Aktivni ucast déti na zdravém zplisobu Zivota /zdravy Zivotni styl/ a zména jejich hodnotovych
orientaci pisobily rovnéz preventivné proti negativnim civilizacnim vlivim jako jsou napf. navykové
latky, sedavy zpiisob Zivota, neustalé sledovani televize a PC.

Navazovani pratelstvi mezi jednotlivci z riiznych spolecenskych vrstev, rizného zdravotniho a
socialniho stavu, riznych Zivotnich zkuSenosti, prispiva k vzajemné toleranci a porozuméni,
rovnosti a sounaleZitosti k celku. Vystihuje evropsky rozmér inkluze a edukace ,, Kazdy jsme jiny,
ale vSichni jsme si rovni®.

Do vSech akcei /klubovych, vikendovych a zvlasté pobytovych/ byl zafazen komplexni program,
rozdéleny do navazujicich, vzajemné se prolinajicich cykla a specifickych aktivit.

Cyklus zdravotni:
zdravotni TV- /sestavy a cviceni na spravné drzeni t¢la, patef a klouby, posilovani, strecink,

hipoterapie aj./
regenerace - /masaze, sauna, aquaparky, plavani, hydroprocedury, psychoregulace aj./.
Dtiraz byl kladen na oc€istu organizmu zatizeného dlouhodobou medikaci.
arteterapie, ergoterapie - /pro zkvalitnéni jemné motoriky a rozvoj kreativity/
zdravotni osvéta- prednasky, praxe. Prevence pied Covidem a sezonnimi infekénimi
chorobami. Zasady a ndcvik 1.pomoci /resuscitacni trenazér/, zdravy zptisob
Zivota, hygienické navyky, sebeobsluzné techniky aj.
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CyKklus télovychovny:
télovychova a sport, ,,Pohyb je zivot*- /turistika, plavani, kolektivni hry, drobné
hry, atletika, minikolobézky, sportovni olympiady, soutéze aj./. Byla zdtraznovana
nezbytnost a pravidelnost kazdodennich pohybovych aktivit v zivoté ¢loveéka, vyznam
mirné vytrvalostni zatéze aerobniho charakteru, pravidelné stfidani zatéze a odpocinku,
specifické metody u handicapovanych apod.

Cyklus edukadni /vychova, vzdélavéani/:
Siroky program vychovnych a vzdélavacich neformalnich aktivit /navstévy hrada, zamkad,
muzef, historickych pamatek, s vykladem privodce, rychlokurz masazi aj./. Doucovani,
védomostni kvizy, ¢teni pohadek, v§eobecna osvéta /bezpecnostni pravidla - silnice, sporty,
plavani, saunovani aj./. Dale debaty o moralce, etice, filozofii, pfirod¢, uméni aj. i pii
klubovych a vikendovych aktivitach vétSinou kombinovany s t€lovychovou a rehabilitaci.

Cyklus motivace-integrace-inkluze:
motivacni program s kolektivnimi hrami, soutéZemi, dramatickou vychovou /scénky,

divadlo, tanec, zpév/. Rozvoj kreativity, paméti, estetiky, sebevédomi, odstranovani
ostychu a obav vefejné vystoupit pred vétsim kolektivem.

Po celou dobu nasi ¢innosti se vénujeme cilené integraci handicapovanych do
vétsinového kolektivu a jeji vyssi formé vSestranného zacletiovani-inkluzi. Handicapované
déti maji pfirozenou tendenci a vlastni zkusenosti, kvili kterym se separuji od kolektivu
a okoli. Diivodem je nepochopeni vétsinové spolecnosti jejich problematiky, které se
projevuje segregaci /vyclefiovanim/, Sikanou, xenofobii apod. Tyto nezadouct jevy je
tieba fizenymi oboustrannymi impulzy ovliviiovat, ménit postoje a chovani jednotlivct
i spolecnosti a dosahovat promény védomi o sounalezitosti vSech skupin a podskupin
k jednomu celku. Volnocasova inkluze je velmi prospésna pro zdravé i znevyhodnéné.

Prehled akei:

Velikonoce - ozdravné edukacni pobyt 14. - 18.4.2022, RS Louti: /55 G¢astniki, z toho 51 déti a mladeze
47 handicap. tj. 92% /

Velikono¢ni prazdniny byly zaméfeny na poznavaci vylety /klaSter PoliCany, hrad Kamyk/, sporty,
hry v pifirod¢ aj. Dale jsme vyuzili vojenské rehabilitaéni zafizeni Aquapark Méfin /nacvik plavani,
hydroprocedury, détsky bazén, tobogan aj./ a vlastni vybaveni k rehabilitaci, masaZzim a arteterapii.
Piipomnéli jsme si vyznam hlavniho kiest'anského svatku véetné zvykt a tradic.

Probéhlo Interni Skoleni zaméfené na piipravu praktikantl /zejména z détskych domovil/ a jejich
spolupraci s mladymi vedoucimi oddili. Dale Specifickd aktivita - prevence a ochrana pied kovidovou
pandemii /teorie a praxe/.

Letni tabor - ozdravné edukaéni pobyt 7.-19.8.2022, Penzion U Jandii, Uborsko: /73 ugastnika,
z toho 66 déti a mladeze, 59 handicap. tj. 89%/

Pobyt se uskute¢nil v modernim penzionu v podhtifi Sumavy a plné vyhovoval nasim potiebam.
Ubytovani ve 2-3 luzkovych pokojich s WC a sprchovym koutem, vybornou stravou, prostornou jidelnou
s divadelnim jevistém, klubovnou, multifunkénimi sportovisti, ohnist¢ém a pfedevsim s rehabilitaénim
vybavenim /masérna, finska sauna, infrasauna, vifivka a venkovni bazén/. Aredl a okoli jsme opét vyuzili
pro vSestranné pohybové aktivity. V blizkosti se nachazi rozhledna sv. Markéty, poutni misto Pocinovice,
tajemné jezirko a misto posledniho odpocinku pohadkového koné Juraska a dalsi. Uskutecnily se vylety
busem do okoli, napt: CHKO Krélovsky hvozd na hranici s Bavorskem, venkovniho aquaparku v Kolinci a
znamého hradu Klenova s odbornou komentovanou prohlidkou pro nasi skupinu. Tyto zajimavé lokality
jsme také vyuzili k turistice, vychovné vzdélavacim programtim a rehabilitaci.

Ozdravny pobyt nejucinnéji spojoval zdravotni, rehabilitacni, pohybovy, vychovné vzdélavaci a
integracné socializa¢ni program. V celém pribchu jsme dodrzovali specifické aktivity-doucovani, zasady
prevence, hygieny a ochrany pied Covid-19. Proto byl kladen diiraz na venkovni aktivity a pobyt na
cerstvém vzduchu /télovychova, sporty, hry v pfirod¢, plavani, turistika, vylety apod./. Zdravotni TV
probihala na prostorné venkovni terase. Vytvarné a rukodélné prace pod velkou venkovni pergolou a
rehabilitace /masaze, suna, Whirlpool/ odd€lené po druzstvech, vcetné plavani v bazénu. K zdbavnym
prozitkovym aktivitdm jsme vyuzili velkou a prostornou jidelnu s dostatecnym vétranim.
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Pii spole¢nych aktivitach, v¢. stravovani, jsme dodrzovali hygienické zasady - desinfekci rukou, ocistu
obliCeje, nosni a ustni dutiny /pfed i po jejich skonCeni/. V zdsobé jsme méli dostatecné mnozstvi
desinfekéniho roztoku a velké mnozstvi respiratorti.
Vyrazné se zvysila osvétova ¢innost s pfednaskami o zdravém zplisobu zivota, vyznamu télesné vychovy a
sportu, zdsadach 1. pomoci, problematice respiratnich onemocnéni a pandemie Covid, vyznamu celkové
rehabilitace a masazi apod. /PaedDr.V.Bilek, MUDr.P.Kot’atko, H.JamriSkové/.
Byly zachovany dalsi pravidelné aktivity - stezka odvahy, sportovni olympidda, humorné pohadkové
scénky, filmy, diskotéky aj.
Daéle byly dodrzovany tfi fize programu a individudlni ptistup:
Dopoledne: tzv. ,.kolecko*: zdravotni TV, sporty — arteterapie, ergoterapie — dramaticka vychova —

— tance — osvéta — masaze, rekondice, regenerace.
Odpoledne: integracni spole¢ny program v piirod¢, turistika,vylety, kulturné poznavaci ¢innosti,sport,hry aj.
Vecer: kreativni hry, scénky, zabava, soutéze, vychovné filmy, diskotéka.

Podzimni prazdniny - ozdravné edukaéni pobyt 26.- 30.10.2022, Penzion U Jandi, Uborsko:
/60 ucastnikd, z toho 53 déti a mladeze, 47 handicap. tj. 88% /

V dobé podzimnich prazdnin jsme se opét zaméfili na turistické vylety v Cisté a zdravé prirodé
PoSumavi, sporty a rehabilitaci /rekondi€né regenerac¢ni centrum- masaze, masdze lavovymi kameny,
finska sauna, infrasauna, whirlpoolovy bazén, dechova cviceni, relaxace, odpocinek/.

Busem jsme mimo jiné navstivili velmi pekny aquapark v Horazd’ovicich s velkym a détskym bazénem,
divokou vodou, vifivkou a toboganem. Po kratké prohlidce mésta jsme pokracovali na zficeninu hradu
Prachen, odkud je krasny pohled na meandr Otavy, mésto Horazd’ovice a Prachenisko. Z Prachné pochazi
1 jeden ze zékladnich kamenii Narodniho divadla v Praze.

Rovnéz jsme vyuzili batolete jedné z pfitomnych vedoucich a zafadili vychovu k matefstvi /pfistup
k miminku, praktické ¢innosti, protahovaci cviceni, ptfebalovani apod./. Tato aktivita se setkala s velkym
zajmem ucastnikd, véetné vSech chlapct.

Ke dni ¢eské statnosti jsme si promitli historicky film o sv. Vaclavovi a povidali o novodobych déjinach
Ceskoslovenské a Ceské republiky. Pii zavére€ném spolecném veceru vystoupily déti s pfipravenym
programem na oslavu 30. vyroci zaloZeni naseho spolku.

Tradi¢né byly dodrzovany tfi faze programu a specifické aktivity.

Vikendové akce /10 x v prabéhu roku, 290 u¢astnikd, z toho 245 déti a ml, 228 handicap. tj.93%/

Tvoftily soucast kontinualni celoro¢ni péce, spojovaly kulturné poznavaci ¢innost s pohybovymi
aktivitami a regeneraci.
Napi.: V ramci dlouhodobé spoluprace pokraduje rehabilitace ve sportovné rehabilitaénim centru CVUT
Praha 6 /sauna, chladny bazén, whirlpoolové vany lazeiiského typu, masaze, odpocivarna s relaxaci a
psychoregulaci, posilovna, horolezecka sténa/. Déle riizné typy vzdélavacich aktivit — vystava sv.Ludmily,
Buddhy aj., nebo doplitkové pohybové aktivity ve venkovnich fitcentrech parku Stromovka.
Déle jsme zorganizovali vikendovy poznavaci a rehabilitaéni pobyt v Uborsku pro klub diichodct
Horométice, se kterym spolupracujeme /hrazen klubem dachodct/. Touto spolupraci rozvijime
trojgeneracni dialog mezi mladymi a seniory, pomoc a uctu ke stari.
Také probéehly vikendové vytvarné kurzy v centru SHTD /enkaustika-malovani voskem, malovani na textil,
vano¢ni dekorace aj./.
Vétsinu vikendovych aktivit doprovazel détsky 1ékar.
Externi Skoleni — jeden dlouholety ¢len SHTD absolvoval tfidenni kurz pro hlavniho vedouciho tdbora
/DDM Praha Karlin— akreditace MSMT/.

Klubova ¢innost: /76 x , 167 ucastnikd, z toho 91 déti a ml, 75 handicapovanych tj.82%/

Déti a mladez se pravideln€ schazely v centru SHTD. Obsahem bylo pfedevsim cviceni pro spravné drzeni
téla, patet a klouby /specialni sestavy prof. Narbekova/, ddle cvi€eni na pohybovych trenazérech,
gymmicich, mobilni masaze, muzikoterapie a arteterapie, poradenstvi. Piedevs§im S§lo o vazné chronicka
onemocnéni, ¢asto kombinované vady a psychosocialni deprivace. Byl dodrzovan individualni pfistup a
péce byla ptizpiisobena ¢asovym moznostem klienta, event. doprovodu v prabéhu tydne i vikendu.

Rovnéz probéhly mobilni masaze v klubu diichodcti Horoméfice.
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Spoluprace a komunikace:
Pokracovala spoluprace s rodici, détmi, détskymi 1ékaii a neurology z celé republiky, pracovniky

détskych domovil a Klokankd, ufady socidlni péce, vysokymi Skolami, Skolami aj. Lékaiskym garantem
byl Doc. MUDr. Ivan Novak a primar MUDr. Petr Kot’atko.

Utast Petra Kot'atka na pobytovych i vybranych vikendovych aktivitich pfinasi vyrazny efekt pro
zdravi déti a mladeze a je pro spolek vSestranné prospésna.

Do procesu ptipravy, organizace a fizeni byli zapojeni pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim,
posluchaci vysokych skol, studenti stiednich Skol se socidlnim a pedagogickym zaméienim a dalsi, ktefi
spolupracuji se SHTD.

Na municipalnich urovnich je dilezitou soucasti nasi ¢innosti spoluprace s organy, organizacemi a
kulturnimi zatizenimi v oblastech naSich aktivit. Pfikladnd je spoluprace s nemocnici v Klatovech a
Klubem diichodcti v Horoméfticich. VSem patii nase upiimné podékovani.

Dlouhodobé pokracujeme v péci o zdravé, nemocné déti a mladdez, z riznych socidlnich vrstev,
marginalnich skupin a dalSich. Tim hledame cestu pomoci ostatnim, vzadjemného pochopeni a soudrznosti.
Pravé v jednoté, soundlezitosti, spolupraci vSech skupin i podskupin déti i vrstev obyvatelstva, tedy
celkové inkluzi, spatiujeme moznosti ptiznivého vyvoje obcanské spolecnosti a lepsi budoucnost.

Cinnost SHTD byla pravideln& kontrolovana organy statni spravy, s kladnym vysledkem a bez pfipominek.

Financovani — aéetni zavérka rok 2022:
obdobi: 01.01.2022 az 31.12.2022

| -—--penize v hotovosti------------——-———|-——- pfijmy zahrnované do zakladu dané---|

|

| H ptevod 418 500,00 | 09 urok 0,00 |
| 01 prijem 373 401,00 | 10 prispévky 25 000,00 |
| 02 vydaj 428 280,00 | 11 dotace 507 500,00 |
| hotovost celkem...... 363 621,00 | 11 ostatni prijmy 708 800,00 |
| -—--penize na bankovnich uctech--------- | |
| B prevod 657 181,26 |----vydaje na zajisténi prijmu----------
| 03 prijem 1 221 500,00 | 12 zajisténi akci 837 251,97 |
| 04 vyda’j 1 194 420,15 | 13 nakup zboZi 0,00 |
| banka celkem......... 684 260,91 | 14 OON, dan 317 600,00 |
| -——-ceniny-—-—=—=—=—————=————————————————————— | 15 zdrav.a soc.pojistné 0,00 |
| C ptevod 0,00 | 16 provozni rezie 149 116,96

| 05 prijem 0,00 | 16 uzavérkové vydaje 0,00 |
| 06 vydaj 0,00 | |
| ceniny celkem........ 0,00 | |
|-—--platby s vlivem na zisk------—---—--- | -——-prtbéiné poloZky-—-—--——-—-——————————— |
| 07 prijmy celkem 1 241 300,00 | 29 prijem 345 000,00 |
| 08 vydaje celkem 1 303 968,93 | 30 vydaj 345 000,00 |
| zdklad dané.......... -62 668,93 | rozdil.. ... 0,00 |

Zpracovala nezavisla ucetni firma: Palkova Alena, IC:15347931.
Finanéni prostfedky byly vyuzity hospodarné, efektivné a ucelné.

SHTD dékuje stdtnim a samospravnym organtim, Etamp film production, organizacim péce a
rodi¢iim za poskytnuté prostredky.

Zavér:

Lze konstatovat vyznamny piinos ozdravné edukaénich projektii pro zdravé, zejména zdravotné a
socialné znevyhodnéné déti v CR. V roviné zdravotni /zlepSovani zdravotniho stavu, snizovani poétu
zachvatl, rozvoj télesnych a psychickych sil aj./, v roviné edukac¢ni /vychova, vzdélavani, dovednosti/, v
roviné socidlni /odstranovani zdkazli a omezeni, dostupnost pro socialné slabé vrstvy/, v roviné inkluze a
integrace /posilovani vztahti zdravych se znevyhodnénymi, tolerance, porozuméni, rovnost, védomi
soundlezitosti/. Holistické /celostni/ plisobeni pozitivné ovliviiuje vyvoj a vychovu ditéte.

Bohata fotodokumentace a videa jsou na naSem webu: shtd.cz

Aktivit se zi¢astnilo cca 500 déti a ml. z celé CR, z toho cca 90% znevyhodnénych.

I nadédle chceme poctivé a starostlivé pecovat o déti a mladez, vést je k samostatnosti,
zodpovédnosti, ukaznénosti a ptatelstvi, naucit je novym dovednostem, ale predevS§im zlepSovat jejich
zdravi, télesny a psychicky vyvoj, socialni citéni soundlezitosti a umoznit jim prozit plnohodnotny zivot.

S podékovanim, pozdravem a uctou k Vam vSem
V Praze dne 27.6.2023 PaedDr. Vladimir Bilek, pfedseda SHTD
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