Poznavaci a rehabilitacni vikend
Klubu dichodcii HoroméFice /KDH/
Ve spolupraci se Spolecenstvim harmonie
téla a ducha - SHTD Praha 6.

Pfijeli jsme, zaZili jsme a uZ zase jedeme domu... Ano, tak lze
strucné charakterizovat nas pobyt v nadstandardnich podmin-
kach penzionu U Jand{, v podh(ifi Sumavy.

Uzili jsme si ho opravdu dobre - dvoulizkové pokoje
s WC a sprchovym koutem, televizi, domaci strava, pfijemné
prostredi, ale hlavné rehabilitacni zazemi se saunou, whirlpoo-
lem, masérnou a venkovnim bazénem, které jsme plné vyuzili
k rehabilitaci.

Navstivili jsme poutni misto Dobra Voda se zazracnou
studankou, kde ¢len naseho Klubu pan Richard Stadler pred-
nesl svoji baser o Sumavé. Dale hrad Klenovou s odbornym
vykladem a prohlidkou hradu i jeho okoli. K Gplnosti programu
pfFispéli rovnéz prednasky predsedy spolku o zdravém zpisobu
Zivota a spravné vyzivé i primare MUDr. Petra Kotatka, predniho
pneumologa VSeobecné fakultni nemocnice Praha o respirac-
nich onemocnénich /od chfipky az po TBC/.

Za pomoc dékujeme Clenu mistni policie Horoméfice Janu
Plasovi, ktery se zhostil Glohy maséra, dale pracovnikiim SHTD
Praha 6 i jejich dospivajici mladezi. Tento spolek se jiz fadu
let zabyva i trojgeneraénim dialogem a pomoci mladistvych
seniortim.

Pohoda, pratelstvi, aktivni odpocinek a veseli doprovazely
cely pribéh vikendu. Lou€ili jsme se s pfanim takovy typ pobytu
zopakovat. VSestranné pomaha zdravi, potfebam i hezkym pro-

Zitkim, ne vzdy lehkého Zivota seniorl. ®

S pozdravem vSem diichodctim i ostatnim

STARI
Vladimir Bilek

Stary clovék leZi a sni
lépe potom usne i spi.
Sni, jak miloval jednu krasku
potom druhou, i ty dalsi

nékdy v pravdé, nékdy s falsi.

Staroba je choroba
co ti dava zabrat.
Télo boli, mysl place,
ale neni mozny navrat.
Prezit stafi je hrdinsky Cin.
Tak se €in, ¢in, ¢in !

I kdybys byl sam a vsichni té
nechali

pamatuj, Ze stari neni pro sraby!

Pomoci ti mize
Slunce, Vzduch i Voda,
také popros Pana Boha'!

PaedDr. Vladimir Bilek predseda KDH

RIKANKA
Vladimir Bilek

Horo horo Horomeéfice,
kde jsou Hory a kde Méfice?
Kam se hory podély?

Asi miru nemély.
Chodim, divim se a koukam.
Pres velké domy
nejsou vidét ani stromy.
Asi jsou ted hory nase domy!
Kdo to zpackal, miru neznal.
Chranme alespon ty stromy!

CINNOST SPOLKU

Lekarna Horomeérice

Letos jsme pro vas pripravili nékolik
novinek, které mohou zpfijemnit Ci
usnadnit péci o zdravi vase i vaSich
blizkych. Nové mizete napriklad platit
benefitnimi kartami nebo nékomu udélat
radost poukazkou. Také pripominame
moznost objednani lékl z e-receptu Ci
pomucek z e-poukazu dfive, nez se k nam
vydate.

Poukazky

Po zkuSenostech s poukazkami jako zaméstnaneckym benefitem
pro firmy a také pro ukrajinské obcany letos na jare jsme se
rozhodli nabidnout darkové poukazky v hodnoté 100, 200, 500

a 1000 K¢ viem pacientim a navstévnikim [ékarny. Poukazky
mizZete zakoupit u nas, platnost maji vzdy pul roku. V lékarné
drive Ci pozdéji néco potrebuje kazdy a poukazka je tedy milou
alternativou darku.

Akceptace benefitnich karet Sodexo a Edenred
Od fijna je i u nas mozné platit benefitnimi kartami Sodexo pass
a Edenred Benefits.

Objednani lékil z e-receptu

Jiz néjakou dobu nabizime objednani a rezervaci lékl na re-
cept dfive, nez k nam prijdete. USetrite si tak druhou ces-

Mate jistotu, Ze VaSe léky jsou jiz pripravené a nemusite je
shanét. Funguje to tak, Ze na nasich webovych strankach
www.lekarna-horomerice.cz kliknete na Objednani lékd na re-
cept a do pripraveného okénka zadate kod receptu, ktery ma 12
znaku nebo elektronického poukazu, ktery ma 9 znakd. Mate-li
vice recept, kliknéte na: Chci zadat vice receptt, objevi se Vam
vice okének na zadani kodd. Pak jen vyplnite Vas email, na ktery
vam posleme zpravu.

Snazime se odpovidat do jedné hodiny. Pokud jsou léky skla-
dem, muzete hned pfijit, pokud lék objednavame, naprosta
vétsSina je pripravena k vyzvednuti do druhého dne, nékdy i ten
samy den. Do okénka POZNAMKA mUZete pfipsat upfesnéni
nebo i objednavku na volny prodej. ®
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