ZIVOT V OBCI

Bylo to prima...

Poznavaci a rehabilita¢ni vikend Klubu
dlichodcii Horoméfice (KDH) ve spolupraci se
Spolecenstvim harmonie téla a ducha (SHTD
Praha 6)

,To je Skoda, uz zas jedem domu!“, zaznélo od jednoho z nasich
G¢astnikd na konci vikendového pobytu. Nejeden z nas jsme s nim
souhlasili.

JiZ cestou na néj jsme si uvédomovali krasu nasi zemé. Pfipomnéli
si a ukazali néktera historicky vyznamna mista - Tetin, Zebrak, Toénik,
Zbiroh, narodni kulturni pamatku - kostel Pfetice, vodni hrad Svihov
ajiné.

Jedna ze zastavek byla i v blizkosti naseho pobytu na poutnim
misté Dobra Voda u Pocinovic se zazracnou studankou a vyhledem
na Rozhlednu sv. Markéty. Ze studanky jsme si nabrali vodu. Traduje
se, Ze je léCiva a v misté jsou znamy konkrétni pripady, které to doka-
Zuji.

Stejné jako loni jsme se ubytovali v penzionu U Jand{ v podhiifi Su-
mavy. Penzion nabizi nadstandardni podminky - dvouliizkové pokoje
s WC a sprchovym koutem, televizi, GZasnou domaci stravu a pfijemné
prostredi i personal. K rehabilitaci jsme vyuZili zazemi s masérnou,
saunou, vifivkou a venkovnim bazénem.

K Gplnosti programu prispély prednasky predsedy spolku o zdra-
vém zplsobu Zivota, spravné vyzivé, a také primare MUDr. Petra Kotat-
ka, pfedniho pneumologa VFN Praha, ktery nas seznamil s riziky respi-
raénich onemocnéni (od chfipky aZ po TBC). V debaté jsme poukazali
na fadu pfirodnich léCivych produktd, které je mozné pouzit v bézném
Zivoté a jsou zdravi prospésné. OZivenim bylo vystoupeni dospivajici
mladeze ze spolku SHTD Praha 6, z nichZ jeden pfispél vyrazovym tan-
cem a druhy pfipomenutim stale aktualnich rytifskych ctnosti.

Klub dlichodci od svého vzniku spolupracuje se SHTD Praha 6.
Tento spolek pecuje pfedeviim o handicapované déti a mladezZ s riiz-
né vaznym onemocnénim, dale o déti z Détskych domov, Klokankd,
samozivitelek apod. UCi a zapojuje dospivajici déti a mladez do mezi-
generacniho dialogu se starsi generaci, solidarité a pomoci senioriim.

Pravé v jednoté, sounalezitosti, spolupraci vsech skupin, podskupin
a vrstev obyvatelstva, tedy celkové inkluzi, spatfuje moznosti soucas-
ného vyvoje a lepsi budoucnosti.

Pékné pocasi, pohoda, aktivni odpocinek a veseli nas provazely
celym vikendem. Pomohl zdravi, potfebam i hezkym proZitkim ne vZdy
lehkého Zivota seniord.

S pozdravem viem dichodclm i ostatnim a podékovanim Letisti
Praha za poskytnuté prostredky. ®

PaedDr. Vladimir Bilek, predseda KDH
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LEKARNA HOROMERICE
Spojovaci 34, Po-Pa: 8:00-17:00

Soukroma lékarna v Horoméricich hleda
magistru/magistra na plny, ev. zkraceny tGvazek.

e Pracovni doba Po-P3, volné vikendy, 10 min
od metra Bofislavka.

e Pripravujeme IPLP a poskytujeme
konzultace na zakladé Garantovanych kurzud
CLek.

o Nabizime pfijemné pracovni prostfedi v
mensSim kolektivu, adekvatni platové
ohodnoceni a fadu zamé&stnaneckych
benefitd. Ocekavame spolehlivost a vstficné
jednani s pacienty.

e BlizSi informace na tel.: 604 258 893

Vladimir Bilek

Stary Clovék lezi a sni
lépe potom usne i spi
Sni, jak miloval jednu krasku
potom druhou, i ty dalsi
nékdy v pravdé, nékdy s falsi
Staroba je choroba
co ti dava zabrat
Télo boli, mysl place, ale neni mozny navrat
Prezit stafi je hrdinsky ¢in
Tak se cin, cin, ¢in !
| kdybys byl sam a vSichni té nechali
pamatuj, Ze stafi neni pro sraby
Pomoci ti mize Slunce, Vzduch i Voda,
ale také popros Pana Boha !!



