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Inkluze je most k aplné spolecnosti

Ve své pedagogické praxi ptisobil na vSech typech gkol — od zakladni aZ po
Fakultu télesné vichovy a sportu UK v Praze. Jiz 24 let stoji Vladimir Bilek
v ¢ele Spolecenstvi harmonie téla a ducha (SHTD), jez pecuje o zdravé,

a predevsim o zdravotné a socialné znevyhodnéné déti a mladez v CR.

Socidlni zaélefiovani (inkluze) z po-
hledu organizaci pracujicich s détmi
a miadeii je zaflenéni socialné nebo
zdravotné  hendikepovanych  déti
a mladeie do volnoéasovych aktivit
pofadanych spolky, oddily, kiuby...
apod. Cilem pritom je, aby se stali ak-
tivnimi a rovnopravnymi cleny skupi-
ny. Jak jste tuto problematiku pojali ve
Vasem Spolecenstvi?

0 inkluzi se v Ceské republice zacalo
hovofit Feknéme tak pred deseti lety,
kdeZto j& jsem sdruZeni s ndzvem ,Spo-
le€enstvi harmonie téla a ducha” zalo-
7il ui pred dvaceti Etyfmi roky. Tehdy se
v souvislosti se zaclefiovanim zdravotné
postizenych lidi do spoleénosti mluvilo
o integraci. §lo nicméné rovné? o uréi-
té formy, metody a prostfedky vhodne
k zaélefiovani znevyhodnénych dét
a mladeie do vzdélavacich, vychovnych
¢i — jako v nasem pfipadé — volnoéaso-
vych aktivit. Nebo, cheete-li, jednalo se
o zaflefiovani do vétiinové spoleénos-
fi...

Zalefitost jsem nejprve probral se swy-
mi kamarady — |ékafi a rozhod| se, Ze se
do této narocné cinnosti pustim. V na-
Zem Spolecenstvi jsme zadinali s integ-
raci epileptickych déti. A to v dobé, kdy
jejich situace byla takova, Ze epileptic-
kych déti se spolky — dfive obéanska
sdruZeni — v podstaté baly. Ty déti tak
byly vlastné automaticky jiZ pfedem
vyclefiovany... Dnes pecujeme o stovky
déti a mladych lidi z celé naii republi-
ky, z nichZ vice neZ polovina ma razné
zdravotni hendikepy, at uZ jde o epi-
lepsii, hydrocefalus, mozkovou obrnu,
autismus, Aspergeruv syndrom, ADHD,
enurézu, astma, lehéi formy mentalni
retardace, pourazové stawvy, nadvihu,
nebo jiné. Stardme se také o déti z na-
hradni wvychovné a rodinné péce, jako
jsou détské domovy a klokanky, dale
o déti péstound a samoiivitelek, véetné
romského etnika a narednostnich men-
Zin s raznymi psychosocidlnimi depriva-
cemi ¢i poruchami chovani a jednani...

Jaky vyznam inkluzi prikladate vy
osobné?
Ja si myslim, Ze je to naprosto spravna

véc. Inkluze v praxi pro mé znamena, Ze
kazdy jsme jiny, a viichni jsme si rovni.
Chtél bych upozornit, Z& my v SHTD
pracujeme s détmi, u kterych mizeme
dosahnout viditelného zlepZeni jejich
stavu. To se ale stane jediné za predpo-
kladu, Ze je pro né néco udélano. Kdyi
to pro né udéldno nebude, nezlepsi se.
A to je také princip, na jehoi zakladé
k inkluzi pfistupuji.

O inkluzi se v soucasné dobé miuvi ze-
jména, ba témér vyluiné v souvislosti
se skolstvim. Jaky vztah panuje podle
Vas mezi inkluzi ve skolnim a ve spol-
kovem prostiedi, kde se odehravd mi-
maoskolni éinnost?

Pfedesilam, Ze se opirdm nejen o vice
nei dvacetiletou praxi ve spolkovém
prostfedi, ale i o svoji pfedchozi rozsah-
lou zkuZenost v oblasti Zkolstvi. Prosel
jsem Zakladni Skolu v Havifové, ucfiov-
skou Zkolu v Maledicich, ugil jJsem na
Epickovem gymnaziu Arabska v Praze 6,
kde byly svého ¢asu nejlepii podminky
na télocvik (PaedDr. Viadimir Bilek ma
agprobaci  télesnd vychova-zemépis-
brannd vychova, pozn. red.) a poté, co
si mé vyzadala fakulta, pasobil jsem na
FTVS UK. Po roce "89 jsem pomahal
zakladat novou statni spravu v oblasti
télovychovy, potaimo mladeZe na mi-
nisterstvu skolstvi...

Dteviené fikam, Ze si nesmirné vaiim
nové pani ministryné Zkolstvi Katefiny
Walachové. Jak jejiho vysvétlovani dané
problematiky, tak konkrétnich krokd,
které v oblasti inkluze podnika. Zaéal
s tim pfed deseti lety pan ministr Petr
Fiala; ona na néj navazuje a dotvari, co
Je tfeba. Navic oviem ziskala pro dany
uéel penize, coi je velmi rozumné pro-
myzleny a spravny krok.

Wztah mezi inkluzi ve Zkole a ve spol-
cich déti a mladeie je prosty. Nemize
existovat inkluze ve ikole, anii by exis-
tovala pfi volnoéasovych aktivitach.
Meni moiné, aby dét, které maji né-
jaky mirny hendikep, byly zaélefiovany
do pospolitost tfidy, ale uZ ne do par-
ty svych vrstevnikd v oddile, druZing,
klubu... Stélo by za to udélat prazkum,
kolik jednotlivé spolky maji ve své pedi
takowych déti, o kterych tu ted mluvim.
A trochu pozornosti — véetné té financ-
ni — kterd je nyni pod zornym dhlem
inkluze pfednostné upfena ke Zkolstvi,
vénovat i mimoskolni vychové...
Inkluze uréité pfinese spoustu nowvych
podnétd. Také problémy, jisté, ale vé-
fim, Ze ufitelé i spolky si s nimi budou
umét poradit. A Ze v souhrnu pdjde
o posun dobrym smérem, o tom jsem
presvédcen. Samoziejmé vim o kritice
této snahy, a to i od prezidenta (Milo-
Ze Zemana). Jlenie — pan prezident to
nikdy v Zivoté nedélal...! J3 ano, étyfi-
advacet let. A vidim ta pozitiva, ktera
Jsou oboustranna, tedy jak pro hendi-
kepované, tak pro jejich okoli.



ZaZitd predstava vétsiny Cechii je,
fe spravna inkluze probiha tak, ie se
viechny déti bez ohledu na své hen-
dikepy uéi v jedné tridé. Zdejsi uéitelé
maji obavy, Ze zaélefiovdni téchto Zdki
nezviddnou, a narusi se tim vyuka.
V zemich, které maji 5 inkluzi zkuge-
nosti v fadu desitek let (VB, Finsko ¢i
Norsko) to ale dpiné neplati: £ast ho-
diny postiZené déti absolvuji ve zvlast-
nich skupinach, v pfipadé potfeby se
jim vénuje i samostatny pedagoqg... Jok
to funguje — nebo by fungovat mohlo —
ve spolkovém prostfedi?

Inkluze je a bude vidy naroéna. Jde pfe-
ce o konkrétni lidi s konkrétnimi pro-
blémy, a tudiZ i pfistup k nim musi byt
individualni. Umim si docela Zivé pred-
stavit sloZitost situace, kdy v jedné tfi-
dé muZe byt nékolik hendikepovanych
déti s asistenty — a rodi¢ovské obavy, ie
brzdi vzdélavani ostatnich... Nebo nao-
pak pfechod ditéte z praktické Skoly do
normalni a jeho traumatizaci rozsahem
uciva... Stale ale plati, Ze existuji speci-
jde skutecné téiko vélenit do vétiino-
vé spoleénosti. To je daleZité zddraznit.
A pak —vime pfece, ie fungovaly jedno-
tridky, kde kantofi mivali déti od prvni
do paté tfidy. A to véetné ,zlobild”, déti
chytrych, déti nadanych, genialnich
i hloupych... A zvladli to! TakZe si mys-
lim, Ze totéz by se néjakym zplsobem
mélo dit i ve spolkovych klubovnach;
vim, Ze to tak déli tfeba Junak.
Obecné vzato, zajmové €innosti a vol-
nocasove aktivity plni ddleZitou funkci
a jsou pfinosem také pro ikolu. Moina
je tu nékde manévrovaci prostor i pro
Ceskou radu déti a mladeie. Treba pfi
ziskavani potfebnych dat z jejich Elen-
skych spolkd a nasledné pak pii zorga-
nizovani skolicich kurz( pro dobrovolni-
ky, ktefi by o to stali.

Jaké prednosti — existuji-li takové —
spatfujete pravé v socialnim zacleno-
vdni do rozmanitych oddila, druzin &i
kluba?

Hendikepované déti jsou mnohdy z mi-
moskolnich aktivit vyélenény, malokdo
je totiZ chce. Rada téch dé&t opravdu
skonéi ve Zkole — a je doma. Cas travi
tfeba na poditadi...

V détském spolku si mohou najit nove
kamarady, pfipadnéinéjaky vzor, se kte-
rym se nikdy nesetkali. Klubova ¢innost
UZasné rozviji komunikaci, tymového
ducha, je to zkratka fenomén. Umoi-
fAuje nam pfejit inkluzivni most a zadit
spolefnost vnimat takovou, jaka wve
svém celku skuteéné je. Ta spoleénost

totiz neni jenom spolecnost zdravych
lidi. Stejné jako neni jenom spolefnos-
ti lidi nemocnych, bldznd nebo lidi s 1Q
pfes 140. Ta spolecnost je takova, jaka
je — pestra — a my viichni dohromady
se musime naudit v ni Zit.

Prednosti mimoZkolni inkluze jsou patr-
né i na strané zdravych déti. Vidi, s &éim
viim maji jiné déti problémy. A zacnou
si vaiit napfiklad svého zdravi. Nebo
toho, Ze jsou pramérné nadané..
A hendikepované déti? Pravé na tabofe
si dobfe viimnou, jak jsou na tom opro-
ti astatnim. Parovnavaji. Reknou si tfe-
ba: tak dobfe, jsem z détského domova,
ale nemusim brat prazky na epilepsii...
Epileptik si fekne: ano, mam epilepsii,
ale zase se nepocuravam... A tak bych
mohl pokracovat. Na zadatku pobytu
na nasem tibofe déti vidycky upozorni-
me: viichni tu mame né&jaky hendikep,
a tak si zkratka pomahame. A funguje
to. DEti se pak sobé navzajem neposmi-
vaji, a v ramci moZnosti si pomohou.
A ackoliv je znamo, jak dokaZi byt dét
nékdy velice kruté, kdy? pak ui nékoho
takto poznaji a pfijmou mezi sebe, ne-
daji na né&j dopustit. To mame ovérené
stoprocentné...! Chrani ho, castokrat se
stanou i jeho kamarady. A vidéno nasi-
ma ocfima vedoucich mu pak na tdbofe
pomahaji a staraji se o néj.

MiZete uvést néjuky konkrétni priklad
z praxe Vasi organizace?

Ona by jich byla spousta. Ale jeden za
viechny: Vaiek. Silny epileptik, ktery
je po operaci mozku. Jezdi 5 nami uZ
dobrych deset let. Vratim-li se na aplny
pocatek, tak kdyz jsem ho prvné uvidél,
v duchu jsem jeho mentalni retardaci
odhadoval na wyiii stupef. Na tdbofe

ale zacal pfece jen postupné jako by
LOZivat”, alespof nam to tak pfipada-
lo... Kdyi jsme pak odjizdéli z tabora,
tekly mu slzy jako hrachy. Méli jsme
tehdy s Hankou [spolupracovnici Vladi-
mira Bilka, pozn. red.) strach, Ze se mu
tam nelibilo, nebo Ze se mu dokonce
néco stalo, e jsme snad néco zanedba-
li...? Af pak vyilo najevo, ie on brecel,
protoie nechtél domd.. Pozdéji, uz
po pfijezdu z tabora, jsme od Vaikowy
maminky dostali dékovny dopis. Lepsi
LIpétnou vazbu® jsme si ani nemohli
pfat.

A docela neddvno — bylo to také na na-
Zem letnim tabofe — jsme pfisli ndho-
dou na to, Ze ma Vaiek genialni pamét:
dokdazal tam napsat hru Zdenka Svéraka
slovo od slova zpaméti, ,z hlavy”, do
Zkolniho seditu formatu AS. Také jsme
si uvédomili, Ze se i vizudlné méni jeho
vyraz obliceje k lepiimu.
Mimochodem, podobné jsou na tom
i néktefi mali Romové, kdyZ poznaji, ie
to s nimi nékdo mysli dobfe. KdyZ vidi
uréity fad, ddislednost a to, Ze existuji
pravidla hry.

Co byste poradil svym méné zkuse-
nym kolegiim a kolegynim — vedoucim
v détskych spolcich, postavenym pred
difema, zda inkluze ANO &i NE?

Kdysi jsem vymyslel naSemu spolku kré-
do: Pomahat détem je nejhumannéj-
gi lidska €innost. Musi se to ale umét,
Takie moje rada je prostd. Uvédomte
si, Ze kaidy, kdo pracuje s détmi, musi
mit odpovidajici schopnosti, dovednos-
i a musi se hodné udit. A predeviim
musi byt dobrym a citlivym élovékem.

Za rozhovor podékoval Jirfi Majer
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