VYROCNI ZPRAVA 2025

Predklada: Spolecenstvi harmonie téla a ducha z. s.
Bubenecska 388/27, 160 00 Praha 6
tel: 224317872, mob: 604309370 e-mail: shtd@volny.cz http://www.shtd.cz
/celoroéni komplexni projekt pod zastitou MSMT CR/
Vézeni rodice, milé déti, vazeni vychovatelé a vaZeni zajemci,
Dlouhodobym a Longitudinalnim tkolem naseho spolku bylo a je:

Vytvaret a realizovat cilené volnocasové aktivity pro zdravé, ale zejména pro déti a mladez se
zdravotnim a socialnim handicapem z celé CR /napt. epilepsie, hydrocefalus, mozkova obrna, mozkové
dysfunkce, autisté, astmatici, enuretici, alergici, nadvéha, ortopedické a kombinované vady, vzacna
onemocneéni, s perinatalni zatézi a dalsi; stejné jako pro déti v nahradni ustavni nebo rodinné péci, zejména
z Détskych Domovil, Klokankt, samozivitelti, romského etnika, narodnostnich mensin aj./. Cilem bylo
zlepSit jejich zdravotni stav, zvySit télesnou zdatnost, psychickou odolnost a zlepsit jejich socialni
postaveni.  Prispét k harmonickému biopsychosocidlnimu vyvoji déti a mlideZe a integrovat
handicapované jedince do pFirozené komunity jejich vrstevniki.

Smyslem c¢innosti opét nebyly velké jednorazové akce, ale soustavné celoro¢ni puisobeni
klubovych, vikendovych a pobytovych aktivit.

Jsme prikopniky rozumné inkluze. V roviné socidlniho zaclefiovani znevyhodnénych pokracujeme
kontinualné jiz 34 let. NaSe praxe potvrzuje vyznam a prednosti volnoCasové inkluze pro zdravé i ostatni.

Diurraz byl kladen na prakti¢nost, zajimavost a prozitkovost akci, které nendsilné odbouravaly zajeté
stereotypy zakazii, omezeni, diskriminaci a tim posilovaly potfebné sebevédomi i sounaleZzitost k celku.

Akce byly pofadany v ramci celoroéniho projektu MSMT CR, diléich projektit MZd CR /letni
ozdravny pobyt pro epileptiky/ a Letisté Praha /Castecné - klubové a vikendové aktivity/.

V r. 2015 byla SHTD ud¢lena zastita ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy na budouci
komplexni projekty.

Usporadali jsme Velikono¢ni ozdravné edukacni pobyt, celoro¢ni Skoleni praktikant a vedoucich,
Letni ozdravné edukacni pobyt /letni tdbor/ a Podzimni ozdravné edukaéni pobyt. 14 vikendovych akci a
36 pravidelnych klubovych aktivit. V celkovém souctu se zucastnilo téchto akci cca 450 déti a mladeze z
celé CR, z toho cca 89% handicapovanych.

Ze vsech hledisek byla tato zdravotni, vychovna, vzdélavaci a socializa¢ni integrace pozitivni a
pro vSechny ucastniky potiebnd a prospésna. To prokazalo hodnoceni odborné i laické vetejnosti, rodici i
détmi, vychovateli a dalSimi.

Vyuzili jsme fenoménu télesné vychovy, sporty, plavani, otuzovani, vyvazenou stravu, rehabilitaci -
masaze, saunovani, hydroprocedury, regeneraci aj. Dale arteterapii, muzikoterapii, psychoterapii,
celotaborové hry, bohaté kulturni a vzdélavaci programy, jizdu na konich, kolobézkach; zabavu, prozitek,
osvétu — vSe ke zlepSeni zdravi, rozvoji té€lesnych i duSevnich sil, edukace a spravnému vyvoji déti a ml.

Aktivni Gcast déti na zdravém zplisobu Zivota /zdravy Zivotni styl/ a zména jejich hodnotovych
orientaci plsobily rovnéZ preventivné proti negativnim civiliza¢nim vliviim, jako jsou napf. navykové
latky, sedavy zpiisob Zivota, neustalé sledovani televize, PC a zejména socidlnich siti.

Navazovani pratelstvi mezi jednotlivci z riiznych spolecenskych vrstev, rizného zdravotniho a
socialniho stavu, rtznych Zivotnich zkuSenosti, prispiva k vzdjemné toleranci a porozuméni,
rovnosti a sounaleZitosti k celku. Vystihuje evropsky rozmér inkluze a edukace ,, Kazdy jsme jiny,
ale vSichni jsme si rovni“.

Do vsech akci /klubovych, vikendovych a zvlasté¢ pobytovych/ byl zatazen komplexni program,
rozdéleny do navazujicich, vzajemné se prolinajicich cykla a specifickych aktivit /neformalni vzdélavani,
zivotni prostiedi, tymova spoluprace aj/.

Cyklus zdravotni:

zdravotni TV- /cviCeni na spravné drzeni téla, patet a klouby, zdrav. TV, posilovani, streCink aj./
regenerace - /masaze, sauna, aquaparky, plavani, hydroprocedury, psychoregulace aj./.

Dtiraz byl kladen na oc€istu organizmu zatizeného dlouhodobou medikaci.
arteterapie, ergoterapie - /pro zkvalitnéni jemné motoriky a rozvoj kreativity/
zdravotni osvéta- teorie a praxe. Prevence pfed infek¢nimi nemocemi. Nacvik 1.pomoci /resusc.

trenazér/, zdravy zpusob Zivota, hygienické navyky, sebeobsluzné techniky aj.
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Cyklus télovychovny:
télovychova a sport, ,,Pohyb je zivot“- /turistika, plavani, kolektivni hry, hry v pfirodé,
atletika, minikolob&zky, sportovni olympiady a soutéze aj./. Byla zdtraziovana
nezbytnost a pravidelnost kazdodennich pohybovych aktivit v zivoté ¢loveka, vyznam
mirné vytrvalostni zatéze aerobniho charakteru, vyznam chiize v ptirod¢, pravidelné
stiidani zatéze a odpocinku, specifické metody u handicapovanych apod.

Cyklus edukaéni /vychova, vzdéladvani/:
Siroky program vychovnych, vzdélavacich, terapeutickych aktivit a osvéta /navstévy hradd, zamka
muzei, zpev, tanec, rychlokurz masazi aj./. Douc¢ovani, védomostni kvizy, ¢teni pohadek,
/pravidla bezpecnosti-silnice, sporty, plavani, saunovani aj./. Arteterapie - rozvoj jemné motoriky,
odlehceni od psychické zatéze, debaty o moralce, etice, filozofii, pfirodé, uméni aj.

Cyklus motivace-integrace-inkluze:
motivacni program s kolektivnimi hrami, soutézemi, dramatickou vychovou /scénky,
divadlo, tanec, zpév/. Rozvoj kreativity, paméti, estetiky, posilovani sebevédomi, odstrafiovani
ostychu a obav vefejné vystoupit pred vét§im kolektivem.

Po celou dobu nasi ¢innosti se vénujeme cilené integraci handicapovanych do
vétSinového kolektivu a jeji vyssi formé vsestranného zacleiiovani-inkluzi. Handicapované
déti maji prirozenou tendenci a vlastni zkusenosti, kvili kterym se separuji od kolektivu
a okoli. Diivodem je nepochopeni vét§inové spolecnosti jejich problematiky, které se
projevuje segregaci /vyclefiovanim/, Sikanou, xenofobii apod. Tyto nezadouci jevy je
tteba fizenymi oboustrannymi impulzy ovliviiovat, ménit postoje a chovani jednotlivci
i spolecnosti a dosahovat promény védomi o sounalezitosti vSech skupin a podskupin
k jednomu celku. Volnocasova inkluze je velmi prospésnd pro zdravé i znevyhodnéné a ma
velky vyznam pro budouci zivot.

Piehled akci
Celoroc¢ni aktivity pro zdravé i zdravotné a socialné handicapované déti a mladez:

Klubové a Vikendové aktivity: /cca 280 déti a ml., z toho 90% handicapovanych/.

V ,klubovkéch® jde pfedevSim o individualizovanou péci c¢asto spojenou s doprovodem,
poradenstvim a konzultaci s 1€kati. Zdravotni profylaxi, vychovou, vzdélavanim aj. PéCe je také zaméfena
na cviceni pro spravné drzeni téla /metoda prof. Narbekova/, masaze, gymmice, posilovaci trenazéry,
cviceni v centrech 1 v piirodé.

,Vikendovky* jsou vétSinou zijezdy busem do atraktivnich a zajimavych mist v CR. Spojuji
pohybové aktivity s celkovou rehabilitaci /aquaparky, hydroprocedury apod./ a kulturné poznavaci ¢innosti
/hrady, zdmky, muzea, vystavy aj./. Vyznamna je dlouholeta spoluprace s komplexnim rehabilitaénim
centem CVUT Praha 6 /télocvicny, sauna, bazének, masérna, vifivky, odpo&ivarna, multifunkéni
posilovna, horolezecka sténa aj./.

Prazdninové ozdravné pobyty:
Velikono¢ni prazdniny 5 dnd, Letni prazdniny 14 dnti, Podzimni prazdniny 5 dnd.
/cca 180 déti a ml., z toho 87% handicapovanych/.

Ozdravné pobyty nejucinnéji spojuji zdravotni, rehabilita¢ni, pohybovy a sportovni, vychovné
vzdélavaci, inkluzné integracni a socializacni program. V celotaborovych hrach déti prozivaji
dobrodruzstvi a napéti vzdy s dobrym a vychovnym koncem. Déle télovychova /sporty, hry v piirodé i
klubovné, plavani, turistika, vylety aj./, zabavné Cinnosti /diskotéky, tdborové ohné s kytarou a zpévem,
basn¢, scénky, divadlo, dramaticka vychova, které zvySuji prozitkovost, kreativitu a sebevédomi déti/.
Kulturné poznévaci akce /navstéva atraktivnich mist v lokalité pobytu/. Vytvarné a rukodélné aktivity jsou
dalezité pro rozvoj jemné motoriky pii onemocnéni mozku. Vernisaze pomahaji zlepSovat estetickou
citlivost déti. Dtlezitou soucasti je rovnéz osvétova ¢innost o zdravém zplsobu zivota, zdravé vyZzive,
denniho rezimu nemocného, osobni hygiené, prevenci proti nakazlivym chorobam, praktického nacviku
l.pomoci na resuscitaénim trenazéru aj. RovnéZz probihaly ptfedndsky a debaty 1€kait, pedagogii o
moralce, etice, filozofii, ptirodé, uméni apod.

Pobytové akce probihaly v RZ Uborsko v Posumavi v &isté a zdravé piirodé. Velmi dobie spliuje
naSe potieby. Ubytovani ve 2-3 lazkovych pokojich s WC a sprchovym koutem, domadci strava,
sportovisté, klubovny, masérna, 2 sauny, vifivka, venkovni bazén, venkovni kryté posezeni s krbem aj.
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Z celoro¢nich klubovych, vikendovych a pobytovych navstév lze napt. zdlraznit Aquapark
Klatovy, letni Aquapark Kolinec a Janovice, hrady Klenova, Velhartice, Ryzmberk, Svihov, Tynec,
muzeum femesel Koloveé, Cerchov a rozhledna, zemédélsky statek Ujéin a jiz uvedené Sportovné
rehabilita¢ni centrum CVUT Praha 6 i dalii zajimava mista.

Dlouhodobé spolupracujeme s Krajskou radou seniorti a Klubem diichodcii Horométice. Mladé
ucime trojgeneracnimu dialogu se seniory. Pomahat seniorim, mit tictu ke stafi a zabranovat Ageismu.

Aktivity, pripravy programii, pedagogické dozory, zabezpecovaci Ccinnosti, jsou realizoviany

dobrovolniky veétsinou zdarma. V odborné péci spolupracujeme predevsim s Vseobecnou fakultni
nemocnici Praha 2, primarem pediatrické kliniky MUDr.P.Kotatkem, ucastnikem hlavnich aktivit a
lékarskym garantem SHTD; ddle s nemocnicemi, 1ékari i zdravotnimi sestrami z celé CR.
Dalsimi spolupracujicimi jsou MUDr. M.Némcovad — vzacnd onemocnéni, paliativni péce; MUDr.T.Némec
-internista FN Praha Bulovka; Prof.PhDr.V.HoSek, DrSc., konzultant pro TV a psychologii -byvaly rektor
vysoké télovychovné Skoly Palestra; Doc.MUDr.I.Novak, CSc., byvaly prednosta kliniky Thomayerovy
nemocnice, odborny konzultant pro zdravotnictvi a akutni medicinu, PhDr.J.Kabele CSc. -psycholog aj.

Predsedou spolku je PaedDr.V.Bilek, drive vysokoskolsky pedagog FTVS UK, télesna vychova a
sport, Fizeni, organizace, supervize, prednasky, vedeni aktivit; H.Jamriskova, ved.sekretariatu, pedagog,
vytvarna vychova, rehabilitacni pracovnik, administrativa;, ddale vedouci pracovnici v oblasti vychovné
péce, Skolstvi, zdravotnictvi, socialni péce, studenti vysokych skol aj.

Financovani — aéetni zavérka rok 2025:
obdobi: 01.01.2025 az 31.12.2025

|----penize v hotovosti--------—-===——=-= | -=--pZXijmy zahrnované do zakladu dané---|
| H pfevod 431 671,00 | 09 urock 0,00 |
| 01 pfijem 425 600,00 | 10 pfispévky 44 000,00 |
| 02 vydaj 455 485,00 | 11 dotace 540 400,00 |
| hotovost celkem...... 401 786,00 | 11 ostatni prijmy 921 138,01 |
| ----penize na bankovnich uétech--------- | |
| B prevod 684 496,71 |----vydaje na zajisténi pfijmu---------- |
| 03 pfijem 1 415 100,00 | 12 zajiSténi akci 880 200,00 |
| 04 vydaj 1 523 288,32 | 13 nakup zbozi 0,00 |
| banka celkem......... 576 308,39 | 14 OON, dan 284 500,00 |
| =—==geniny-~——==—=—=som———mmm e — s e | 15 zdrav.a soc.pojistné 0,00 |
| ¢ pfevod 0,00 | 16 provozni rezie 443 402,55 |
| 05 pfijem 0,00 | 16 uzavéerkové vydaje 0,00 |
| 06 vydaj 0,00 | [
| ceniny celkem........ 0,00 | |
|----platby s vlivem na zisk-----------—- | -—--pribéZné poloZky----------————-—————- |
| 07 pfijmy celkem 1 505 538,01 | 29 prijem 380 000,00 |
| 08 vydaje celkem 1 608 102,55 | 30 vydaj 380 000,00 |
| zaklad dané.......... -102 564,54 | razdiloes e sase s Sem e 0,00 |
|

Zpracovala nezavisla udetni firma: Palkova Alena, 1C:15347931.
Finan¢ni prostiedky byly vyuzity hospodarnég, efektivné a ucelné.
Zavér

V celkovém souétu se volnoasovych akci SHTD ziicastnilo cca 450 déti a mladeze z celé CR, z
toho cca 89% handicapovanych. Cinnost a aktivity spolku zlep3uji celkové zdravi, télesny i psychicky stav,
vychovné vzdélavaci proces, schopnosti, dovednosti i kladny prozitek jednotlivce.

Nase spoluprace s Klubem dichodct rozviji trojgeneracni dialog mezi dospivajicimi a seniory,
upeviuje dobré mezilidské vztahy mezi generacemi a omezuje vliv ageizmu u mladych lidi.

Na municipalni trovni hloubéji seznamujeme laickou vefejnost s problematikou handicapovanych
a hledame cestu vzajemného pochopeni i soudrznosti ob¢anské spolecnosti. PeCujeme o ty, ktefi to nejvice
potiebuji — déti, mladez, seniofi.

I nadadle chceme poctivé a starostlivé pecovat o déti a mladez, vést je k samostatnosti,
zodpovédnosti, ukdznénosti, pratelstvi, naucit je novym dovednostem a umoznit prozit plnohodnotny zivot.

S podékovanim, pozdravem a uctou k Vam vSem PaedDr. Vladimir Bilek, piedseda SHTD, KDH
V Praze dne 10.6.2026



